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Mue printaniére: accompagner son compagnon au quotidien

La mue printaniére envahit les foyers

Comment aider les animaux de compagnie a bien vivre le changement de pelage

Zurich, le 29 avril 2026 - Avec le retour des beaux jours, chiens et chats entament une étape bien connue
des propriétaires: la mue printaniére. Le pelage d’hiver tombe progressivement pour faire place a une
fourrure plus légére, adaptée aux températures estivales. Ce phénoméne naturel, qui peut durer plusieurs
semaines, demande une attention particuliére afin de préserver le bien-étre des animaux et d’éviter certains
désagréments au quotidien. L'organisation mondiale de protection des animaux QUATRE PATTES fait le
point sur les bons gestes a adopter.

Le déclenchement de la mue dépend principalement de la durée du jour et de la température ambiante. Cette
phase peut s’étendre sur six a sept semaines et tend a durer un peu plus longtemps chez les chiens dgés. Pendant
cette période, un brossage régulier est essentiel. Selon la longueur du pelage, il est conseillé de brosser son chien
deux a quatre fois par semaine. La méme attention s'impose pour les chats, afin de limiter la quantité de poils
morts, réduire la formation de boules de poils et diminuer le risque de troubles digestifs liés au toilettage.

La bonne brosse fait toute la différence

L’entretien du poil est particuliérement important pendant la période de mue. Janine Cirini, chargée de campagnes
pour les animaux de compagnie chez QUATRE PATTES Suisse, souligne: «Tous les outils de toilettage ne
conviennent pas a tous les animaux. Le choix de la brosse doit se faire en fonction de la structure du pelage. En
cas de doute, mieux vaut demander conseil dans un commerce spécialisé. Lors du brossage, il est recommandé de
toujours suivre le sens de la pousse du poil, de la téte vers le corps, puis les pattes. Pour les animaux sensibles,
des gants de brossage doux peuvent étre une alternative intéressante.»

Contrairement a une idée fausse répandue, tous les chiens ne subissent pas une mue saisonniére traditionnelle.
Des races comme le caniche, le bichon havanais ou le yorkshire terrier perdent peu de poils, mais elles nécessitent
des soins réguliers tout au long de l'année. Si leur pelage n'est pas correctement brossé ou coupé, il peut
s’'emméler rapidement, entravant les mouvements de l'animal.

Chez les chats a poil long en particulier, la mue peut s’accompagner de démangeaisons. Des grattages plus
fréquents et une certaine fatigue sont courants a cette période. Cependant, si ces symptémes semblent anormaux
ou s'ils s'aggravent, il est conseillé de consulter un vétérinaire.

Des nutriments essentiels pour un pelage sain



Au-dela des soins externes, l'alimentation joue également un réle clé pendant la mue. Janine Cirini précise: «Les
besoins en nutriments augmentent durant cette phase. Les protéines, les vitamines et les minéraux sont essentiels
au renouvellement du pelage. Le zinc, la vitamine A, les vitamines du groupe B ainsi que les acides gras insaturés
contribuent a une croissance saine du poil et peuvent soutenir efficacement la mue.»

D’autres guides QUATRE PATTES consacrés aux animaux de compagnie sont disponibles ici.

Au sujet de QUATRE PATTES

QUATRE PATTES est l'organisation mondiale de protection des animaux sous influence humaine directe, qui révéle
leurs souffrances, sauve les animaux en détresse et les protege. Fondée en 1988 a Vienne par Heli Dungler et ses
amis, l'organisation plaide pour un monde ou les humains traitent les animaux avec respect, compassion et
compréhension. Ses campagnes et projets durables se concentrent sur les chiens et chats errants ainsi que sur les
animaux de compagnie, les animaux dits de rente et les animaux sauvages - comme les ours, les grands félins et
les orangs-outans - issus d’élevages non conformes aux besoins de l'espéece et ceux dans les zones de
catastrophes naturelles et de conflits. Avec des bureaux en Afrique du Sud, en Allemagne, en Australie, en
Autriche, en Belgique, en Bulgarie, au Cambodge, aux Etats-Unis, en France, au Kosovo, aux Pays-Bas, au
Royaume-Uni, en Suisse, en Thailande, en Ukraine et au Vietnam, ainsi que des refuges pour les animaux en
détresse dans 13 pays, QUATRE PATTES fournit une aide rapide et des solutions a long terme. QUATRE PATTES
est en outre un partenaire d'Arosa Terre des Ours, le premier refuge en Suisse qui offre aux ours que l'on a pu
sauver de mauvaises conditions de détention, un environnement adapté a leur espéce. www.quatre-pattes.ch
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