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Zurich, le 18 mars 2026 – Le passage à l’heure d’été, le dernier dimanche de mars, entraîne un décalage dans
les habitudes quotidiennes. Ce changement affecte non seulement les humains, mais aussi les animaux de
compagnie et la faune sauvage. Les chiens, les chats et les petits animaux ont besoin de temps pour
s’adapter aux nouvelles routines alimentaires. De plus, les animaux sauvages, tels que les cerfs ou les
sangliers, sont plus exposés aux dangers du trafic routier, car l’aube coïncide désormais avec l’heure de
pointe du matin.

De nombreux animaux, tels que les chats, ont besoin d’une routine quotidienne bien établie. Les chats, par
exemple, apprécient les journées bien structurées et leurs habitudes alimentaires et de repos sont bien ancrées.
Un décalage soudain d’une heure peut les déstabiliser. Les chiens aussi peuvent être déroutés lorsque leurs
promenades habituelles sont avancées. Janine Cirini, chargée de campagnes pour les animaux de compagnie chez
QUATRE PATTES Suisse, précise: «La plupart des animaux de compagnie suivent un rythme fixe. Il est
recommandé de préparer votre animal de compagnie en douceur la semaine précédant le changement d’heure en
avançant chaque jour les repas, les promenades et les temps de repos d’environ dix minutes.»

Un changement graduel permet de réduire le stress. Des accessoires réfléchissants (collier, harnais ou laisse)
contribuent à une plus grande sécurité dans la pénombre du matin ou du soir. Les chats ayant accès à l’extérieur
devraient rester temporairement à l’intérieur, jusqu’à ce qu’ils s’habituent aux nouvelles conditions d’éclairage. Les
rituels familiers, tels que les moments de câlins ou de repos, doivent être maintenus pendant toute la période de
transition. Cela aide les animaux à rester sereins et à se sentir en sécurité.

Faune sauvage et circulation routière

Les animaux sauvages ressentent eux aussi le changement d’heure. Les espèces actives à l’aube, comme les
chevreuils, les sangliers ou les lièvres, sont particulièrement exposées. Les automobilistes devraient redoubler de
prudence dans les zones rurales ou proches des forêts et être particulièrement attentifs à la tombée du jour. Le
printemps marque en outre le début de la période de reproduction et de mise bas. Un accident de la route peut
blesser mortellement un animal sauvage en quelques secondes et faire de ses petits des orphelins. Nicolas
Roeschli, chargé de campagnes chez QUATRE PATTES Suisse et biologiste de formation, ajoute: «Le printemps
voit naître de nombreux jeunes animaux sauvages qui ne connaissent pas encore les dangers de la route. Il est
essentiel que les automobilistes adoptent une conduite attentive et adaptée pour protéger la faune locale.»

Quiconque aperçoit des animaux au bord de la route doit ralentir, klaxonner plutôt qu’utiliser les feux, et attendre
si nécessaire que d’autres animaux traversent la chaussée. En cas de collision il faut sécuriser soigneusement le



lieu de l’accident et surtout informer immédiatement les autorités.

Au sujet de QUATRE PATTES
QUATRE PATTES est l’organisation mondiale de protection des animaux sous influence humaine directe, qui révèle 
leurs souffrances, sauve les animaux en détresse et les protège. Fondée en 1988 à Vienne par Heli Dungler et ses 
amis, l’organisation plaide pour un monde où les humains traitent les animaux avec respect, compassion et 
compréhension. Ses campagnes et projets durables se concentrent sur les chiens et chats errants ainsi que sur les 
animaux de compagnie, les animaux dits de rente et les animaux sauvages – comme les ours, les grands félins et 
les orangs-outans – issus d’élevages non conformes aux besoins de l’espèce et ceux dans les zones de 
catastrophes naturelles et de conflits. Avec des bureaux en Afrique du Sud, en Allemagne, en Australie, en 
Autriche, en Belgique, en Bulgarie, au Cambodge, aux États-Unis, en France, au Kosovo, aux Pays-Bas, au 
Royaume-Uni, en Suisse, en Thaïlande, en Ukraine et au Vietnam, ainsi que des refuges pour les animaux en 
détresse dans 13 pays, QUATRE PATTES fournit une aide rapide et des solutions à long terme. QUATRE PATTES 
est en outre un partenaire d’Arosa Terre des Ours, le premier refuge en Suisse qui offre aux ours que l’on a pu 
sauver de mauvaises conditions de détention, un environnement adapté à leur espèce. www.quatre-pattes.ch
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