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Une bouche heureuse, un esprit heureux : la Fédération dentaire internationale
présente une nouvelle chanson pour sensibiliser au lien entre la santé bucco-dentaire
et le bien-être mental

Genève (ots) -

Comment la santé bucco-dentaire affecte-t-elle le bien-être mental ? En cette Journée mondiale de la santé
bucco-dentaire (WOHD), la Fédération dentaire internationale (FDI) entend répondre à cette question à l'aide
d'une nouvelle chanson entraînante, désormais disponible sur toutes les plateformes de streaming. La chanson
invite les gens du monde entier à chanter en chœur et à sensibiliser au lien puissant qui existe entre la santé
bucco-dentaire et le bien-être mental.

La campagne de la WOHD poursuit son thème triennal « Une bouche heureuse, c'est... », passant du lien bouche-
corps en 2024 au lien bouche-esprit en 2025, résumé dans le slogan « Une bouche heureuse, un esprit heureux ».
Le thème de cette année met l'accent sur le fait que les soins de la cavité buccale contribuent non seulement à la
santé générale, mais aussi à l'estime de soi, à la confiance en soi et à la qualité de vie.

Le cœur de la campagne est son nouvel hymne entraînant et une vidéo d'accompagnement qui met en scène
Toothie, la mascotte bien-aimée de la FDI en matière de santé bucco-dentaire. Cette chanson est conçue pour
inspirer les gens du monde entier, des individus aux communautés et aux décideurs politiques, à accorder la
priorité à la santé bucco-dentaire. Finalement, tout le monde mérite une bouche saine, exempte de maladies
bucco-dentaires.

« La santé bucco-dentaire est un droit, pas un privilège », déclare le Dr Greg Chadwick, Président de la FDI. «
Pourtant, pour de nombreuses personnes dans le monde, l'accès aux soins dentaires essentiels reste hors de
portée. Malgré les progrès réalisés, les inégalités en matière de santé bucco-dentaire persistent au niveau
mondial. Nombre de communautés défavorisées et de groupes vulnérables se heurtent à des obstacles importants
pour accéder à des soins dentaires abordables et de qualité, ce qui les expose à un risque accru de maladies
évitables. La santé bucco-dentaire étant un pilier essentiel de la couverture sanitaire universelle, la FDI continue
de plaider en faveur de politiques de santé globales et inclusives ».

Dans ce contexte, la WOHD constitue une occasion unique d'unir et d'amplifier les voix, en exhortant les
gouvernements à prendre des mesures décisives.

« Voilà pourquoi nous sommes extrêmement fiers de nous associer à des organisations telles que Haleon,
Dentsply Sirona, Solventum et Smile Train », poursuit le Dr Chadwick. « Ces collaborations nous permettent
d'élargir notre champ d'action, de sensibiliser les personnes et de donner à ces dernières les moyens de prendre en
main leur santé bucco-dentaire. Ensemble, nous pouvons réduire le fardeau mondial des maladies bucco-dentaires

https://ots.ch/GKpSz6
https://ots.ch/O9eJDn
https://www.worldoralhealthday.org/main-video
https://www.instagram.com/toothiebeaver/?hl=en
https://www.haleon.com/
https://www.dentsplysirona.com/en-us
https://www.solventum.com/en-us/home/
https://www.smiletrain.org/


et améliorer l'accès à une santé bucco-dentaire de qualité ».

Cette année, la FDI a également lancé un appel à témoignages, invitant les personnes du monde entier à partager
leurs expériences ou initiatives personnelles et communautaires sur la façon dont la santé bucco-dentaire a
transformé leur vie. Montrant l'exemple, les partenaires ont commencé à partager les leurs.

« C'est en amplifiant les voix réelles que nous visons à inspirer l'action et à susciter des changements significatifs.
Parce qu'en fin de compte, c'est en écoutant ces histoires que nous pouvons nous rapprocher des gens et mettre
en œuvre des changements significatifs », déclare la Dr Anna Lella, présidente du groupe de travail de la WOHD.

En cette Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, unissons-nous, agissons et diffusons le message que la
santé bucco-dentaire est importante. Partagez la chanson, partagez votre histoire, et aidez-nous à créer un monde
où chacun peut bénéficier des avantages d'une bouche heureuse et saine.

À propos de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire

Célébrée chaque année le 20 mars, la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire (WOHD) a été lancée par la
FDI World Dental Federation pour sensibiliser le monde à la prévention et au contrôle des maladies bucco-
dentaires. www.worldoralhealthday.org ; #WOHD25 #HappyMouth ; @worldoralhealthday ; @Toothiebeaver
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