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Journée mondiale de l'audition 2025 : l'audition est synonyme de qualité de vie

Le 3 mars 2025 est la Journée mondiale de l'audition. L'audition est bien plus que la simple perception des sons -
c'est la clé de la communication, de la participation sociale et du bien-étre général. La Société Suisse d'Oto-Rhino-
Laryngologie (SSORL) s'engage activement pour une meilleure prise de conscience, la recherche et le soutien des
personnes souffrant d'une perte auditive et est le point de contact pour toutes les questions relatives a l'audition.

L'audition, base d'une vie active

Une audition intacte n'est pas seulement une condition essentielle a la participation a la vie professionnelle et
privée, elle favorise également les capacités cognitives et contribue a la santé psychique. Inversement, une perte
auditive non traitée peut avoir des conséquences négatives importantes. Il s'agit notamment de retards dans le
développement du langage chez les enfants, de restrictions dans les performances professionnelles, d'isolement
social et de solitude, ainsi que d'un risque accru de troubles cognitifs et de démence. Pourtant, la déficience
auditive est souvent détectée trop tard ou ignorée.

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) estime qued'ici 2050, plus de 2,5 milliards de personnes dans le
monde seront touchées par une perte auditive et par les conséquences qui en découlent.


https://www.who.int/news/item/02-03-2021-who-1-in-4-people-projected-to-have-hearing-problems-by-2050

Prévention et détection précoce

C'est dans ce contexte que la Journée mondiale de l'audition encourage les individus a reconnaitre limportance
d’'une bonne santé de l'oreille et d'une bonne audition. Cette campagne a pour but de les inciter a modifier leur
comportement afin de protéger leur audition des bruits forts et de prévenir la perte d'audition, de faire contréler
régulierement leur audition et de se faire aider a temps si nécessaire.

La prévention est simple : les tests auditifs ne sont pas seulement rapides et indolores, ils sont également
importants pour connaitre l'état de l'audition a différentes étapes de la vie. Ce n'est qu'ainsi qu'une perte auditive
nécessitant un traitement peut étre identifiée, traitée et prise en charge a un stade précoce.

Vous trouverez de l'aide ici : sur le site web de la SSORL, il existeun annuaire des médecins ORL avec des
experts de toute la Suisse qui conseillent et soutiennent leurs patients de maniére compétente.

Méthodes de traitement

Grace a la science et a la technique, il existe aujourd'hui de nombreuses possibilités de traiter une perte auditive, le
choix de la méthode dépend du type, de la cause et du degré de la déficience. Dans certains cas, un simple
nettoyage du conduit auditif suffit, par exemple lorsque du cérumen ou des corps étrangers bloquent le passage
du son. Toutefois, en cas de perte auditive due a l'age ou au bruit, il n'est pas possible de restaurer completement
l'audition. Dans ces cas, un test auditif est décisif pour compenser au mieux la perte d'audition par un appareillage.

Traitements médicamenteux et chirurgicaux : Si la perte auditive est causée par une infection, des médicaments
peuvent étre utilisés. Les chutes d'audition ou les traumatismes acoustiques (causés par exemple par une
explosion, un coup de feu ou un feu d'artifice) peuvent également étre traités par des médicaments. Toutefois, les
lésions du tympan nécessitent généralement une intervention chirurgicale.

Les aides auditives : Les appareils auditifs amplifient les signaux sonores et sont adaptés a de nombreuses
formes de surdité, comme la surdité de transmission ou la surdité de perception. Elles compensent une perte
auditive et améliorent ainsi la capacité a entendre a nouveau correctement les sons et la parole.

Implant cochléaire (IC) : un implant cochléaire (IC) est une alternative médicale aux appareils auditifs,
particulierement adaptée aux personnes souffrant d'une perte auditive sévere, d'une surdité interne ou d'une
surdité totale. Contrairement aux appareils auditifs qui amplifient le son, un IC remplace la fonction des cellules
sensorielles auditives et stimule directement le nerf auditif. L'|C se compose d'un processeur de son porté a
U'extérieur et d'une petite partie - implantée lors d'une opération - contenant le porte-électrodes dans la cochlée.

La Société Suisse d'Oto-Rhino-Laryngologie s'engage depuis des années pour une meilleure prise en charge des
personnes souffrant d'une perte auditive. Les membres de la SSORL proposent des conseils médicaux
spécialisés, des tests auditifs et des options de traitement modernes et sont les interlocuteurs adéquats pour
toutes les questions relatives a la santé auditive.

La SSORL lance un appel : Protéger, tester, soigner!

e Protégez votre ouie du bruit et des autres influences nocives.
e Testez régulierement votre audition aupres d'un spécialiste.
e Soignez une perte auditive a temps afin de préserver votre qualité de vie et votre participation sociale.

Contact pour les média

Nous mettons volontiers les représentants des médias en contact avec le service compétent pour des interviews.
Irene Zdoroveac (irene.zdoroveac@imk.ch)
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/fr/pm/100097181/100929269 abgerufen werden.
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