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Bien planifiée, une randonnée se passera en toute détente
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QUATRE PATTES présente son guide de randonnée pour des sorties avec ou sans chien

Zurich, le 5 septembre 2024 – Le 7 septembre sera la « Journée nationale suisse de la randonnée en famille
». Une randonnée à travers le pittoresque paysage montagneux suisse est une activité très appréciée par
beaucoup de personnes. Pour les propriétaires de chiens, c’est aussi une occasion de sortir leur fidèle
compagnon. Cependant, même si la randonnée avec un chien est une expérience enrichissante, certaines
précautions importantes doivent être prises pour protéger tant l’humain que l’animal. L’organisation
mondiale de protection des animaux QUATRE PATTES met à disposition son guide de randonnée offrant de
précieux conseils pour une randonnée sans souci, avec ou sans chien.

Une bonne préparation est cruciale pour randonner avec un chien en toute sécurité. « Il est important d’adapter
l’itinéraire aux besoins et à la condition physique du chien », explique Yasmine Wenk, coordinatrice de campagnes
pour les animaux de compagnie chez QUATRE PATTES Suisse. « En particulier pour les longues randonnées, il est
essentiel de prévoir suffisamment de pauses, surtout par temps chaud. » De plus, il ne faut pas oublier l’eau et la
nourriture pour le chien, ainsi qu’une trousse de premiers secours. « N’oubliez pas qu’en cas d’urgence, vous
devrez peut-être porter votre chien s’il se blesse et cela doit être pris en compte lors de la planification de
l’itinéraire », ajoute encore Yasmine Wenk.

Une prudence particulière est de mise lors des rencontres avec d’autres animaux

Du printemps à l’automne, on croise souvent des vaches, des moutons ou des chèvres dans les Alpes suisses. Il
est conseillé d’éviter les rencontres directes avec ces animaux, surtout si un chien est de la partie. « Les chiens,
tout comme les humains, peuvent être rapidement perçus comme une menace par les mères pour leurs petits, ce
qui peut provoquer une réaction défensive de la part de la mère ou même de tout le troupeau », explique Julia
Fischer, responsable de campagnes pour les animaux dits de rente et la nutrition. Elle conseille de se tenir à l’écart
des troupeaux et de maintenir le chien en laisse : « Ne vous approchez pas du troupeau ou d’animaux isolés, et ne
tentez pas de les caresser, de les nourrir ou de prendre des photos ou des selfies, même si vous trouvez ces
animaux adorables ! »

https://www.quatre-pattes.ch/nos-recits/guide-conseils/faire-de-la-randonnee-avec-son-chien


Respecter la nature, également accompagné d’un chien

Les animaux dits de rente, mais également la faune sauvage peuvent être perturbés par un comportement
imprudent. « Particulièrement en hiver, de nombreux animaux sauvages doivent faire face à des conditions difficiles
et le stress supplémentaire causé par des randonneurs négligents peut avoir des conséquences fatales », explique
Dominik del Castillo, chargé de campagnes pour les animaux sauvages chez QUATRE PATTES Suisse. « Il est donc
d’autant plus important de rester sur les sentiers balisés et de ne pas laisser son chien explorer son environnement
librement.» Les chiens qui ont tendance à s’éloigner pendant la marche devraient être tenus en laisse en montagne
pour éviter de perturber la faune sauvage. Ceci vaut particulièrement pour les bouquetins, qui peuvent réagir de
manière agressive face à des chiens. « Évitez de vous approcher des bouquetins avec votre chien, car ces animaux
pourraient percevoir celui-ci comme une menace et l’attaquer dans le pire des cas », avertit Dominik del Castillo.

Ainsi, quelques précautions sont nécessaires pour une randonnée sûre et respectueuse en montagne. Si celles-ci
sont respectées, rien ne s'oppose à une expérience inoubliable en pleine nature.

Un guide pratique de randonnée avec ou sans chien

QUATRE PATTES propose un guide de randonnée spécialement conçu pour les amoureux de la nature et des
animaux. Que ce soit avec ou sans chien, ce guide pratique contient des recommandations et conseils précieux
pour mieux faire face à d’éventuelles rencontres en montagne. L’organisation mondiale de protection des animaux
met un accent particulier sur le bien-être des humains et des animaux et offre des instructions pratiques pour
prévenir les dangers et profiter pleinement de l'expérience de la randonnée. Ce guide est un outil utile pour toutes
celles et tous ceux qui souhaitent explorer les magnifiques paysages de montagne en toute sécurité et sérénité.

Aide aux animaux errants près de Pristina

Le Kosovo est l’un des pays européens les plus touchés par l’augmentation des populations de chiens errants.
C’est pourquoi QUATRE PATTES a lancé un nouveau projet sur place. En collaboration avec un vétérinaire local,
des vétérinaires de QUATRE PATTES et un responsable de fourrière se sont rendus à la mi-juillet dans la commune
de Podujevo, près de Pristina, où ils ont stérilisé et vacciné 54 chiens en quatre jours. Pour y parvenir, l’équipe a
souvent commencé la journée à quatre heures du matin afin d’éviter la chaleur de l’été. QUATRE PATTES
poursuivra ce projet sous forme de collaboration avec le vétérinaire local et continuera à mettre son expertise à
disposition.

Au sujet de QUATRE PATTES
QUATRE PATTES est l’organisation mondiale de protection des animaux sous influence humaine directe, qui révèle 
leurs souffrances, sauve les animaux en détresse et les protège. Fondée en 1988 à Vienne par Heli Dungler et ses 
amis, l’organisation plaide pour un monde où les humains traitent les animaux avec respect, compassion et 
compréhension. Ses campagnes et projets durables se concentrent sur les chiens et chats errants ainsi que sur les 
animaux de compagnie, les animaux de rente et les animaux sauvages – comme les ours, les grands félins et les 
orangs-outans – issus d’élevages non conformes aux besoins de l’espèce et ceux dans les zones de catastrophes 
naturelles et de conflits. Avec des bureaux en Afrique du Sud, en Allemagne, en Australie, en Autriche, en 
Belgique, en Bulgarie, aux États-Unis, en France, au Kosovo, aux Pays-Bas, au Royaume-Uni, en Suisse, en 
Thaïlande, en Ukraine et au Vietnam, ainsi que des refuges pour les animaux en détresse dans onze pays, QUATRE 
PATTES fournit une aide rapide et des solutions à long terme. QUATRE PATTES est en outre un partenaire d’Arosa 
Terre des Ours, le premier refuge en Suisse qui offre aux ours que l’on a pu sauver de mauvaises conditions de 
détention, un environnement adapté à leur espèce. www.quatre-pattes.ch
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