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Gut leben digital: Globale Initiative des NUS-Zentrums fiir vertrauenswiirdiges

Internet und Gemeinschaft, unterstiitzt von DQ

Singapur (ots/PRNewswire) -

SINGAPUR, 19. April 2024 /PRNewswire/ - Am 17. April 2024 startete das Zentrum fiir vertrauenswiirdiges Internet und
Gemeinschaft (CTIC) an der Nationalen Universitdt von Singapur (NUS) eine bahnbrechende neue Initiative, ,Living Well Digitally"
(https://ctic.nus.edu.sg/living-well-digitally/). Die Initiative wurde in Zusammenarbeit mit dem DQ Institut und zur Unterstiitzung
der ,Digital for Life"-Bewegung der Infocomm Media Development Authority (IMDA) entwickelt und zielt darauf ab, Menschen auf
der ganzen Welt mit dem Wissen sowie den Instrumenten auszustatten, die sie benétigen, um sich in der komplexen digitalen Welt
zurechtzufinden sowie einen ausgewogenen und aufgeklarten digitalen Lebensstil zu férdern.

Die Initiative ,Living Well Digitally" umfasst drei Hauptkomponenten:

e Digital Wellbeing Indicator Framework (DWIF): DWIF ist der weltweit erste origindre Rahmen, der das digitale
Wohlbefinden in verschiedenen Bereichen des tdglichen Lebens ganzheitlich bewertet. Auf der Grundlage der IEEE DQ Global
Standards (IEEE 3527.1TM) des DQ Instituts erstreckt sich DWIF tber funf Bereiche des digitalen Wohlbefindens (digitale
soziale Beziehungen, digitale Gesundheit, digitaler Konsum, digitale Besch&ftigung und digitale Burgerbeteiligung). Er
integriert das Konzept der digitalen Biirgerschaft, um einen umfassenden und integrativen Rahmen fiir digitales Wohlbefinden
zu schaffen.

e Universal Digital Wellbeing Assessment Tool: Mit dem Tool zur Bewertung des digitalen Wohlbefindens, das von DQ
bereitgestellt wird, kénnen Einzelpersonen ihr digitales Wohlbefinden jetzt ganz einfach per Mausklick bewerten und erhalten
sofortige Bewertungen und Feedback auf unserer Website ,Living Well Digitally". Das Tool, welches auf der Grundlage des
DWIF-Rahmens entwickelt wurde, fiihrt die Nutzer durch eine Reihe von Fragen und liefert eine personalisierte
Aufschliisselung ihres Wohlbefindens, die es ihnen erméglicht, Starken und Verbesserungsmoglichkeiten zu identifizieren, um
ihr digitales Wohlbefinden zu steigern.

® Zugangliche Ressourcen fiir die Gemeinschaft: Die Website ,Living Well Digitally" dient als Plattform, die eine Auswahl an
kostenlosen Bildungsressourcen, Tipps und Informationen bietet, auf die jeder zugreifen kann, von jungen Erwachsenen bis
hin zu Familien, Pddagogen und Sozialarbeitern, um ihr digitales Wohlbefinden zu verbessern.

DWIF wurde von einem Forscherteam des NUS-CTIC (unter der Leitung von Professor Audrey Yue, Professor Natalie Pang und
Professor Zhang Renwen sowie in Zusammenarbeit mit Professor Lim Ee-Peng von der Management University Singapur und Dr.
Yuhyun Park vom DQ Institute) in zwei Jahren Forschung, Verfeinerung und Validierung entwickelt. Dazu gehérten Riicksprachen
mit 23 Experten (politische Entscheidungstréger, Sozialdienstleister und Wissenschaftler) aus Singapur, China, den USA und dem
Vereinigten K&nigreich, gefolgt von Pilotversuchen mit tiber 1300 Personen in Singapur und weltweit. Es folgte eine
landeriibergreifende Bevélkerungsumfrage mit tiber 4000 Personen in vier Stadten in Singapur, Seoul, Shanghai und London.

Um den o6ffentlichen Start der Initiative ,Living Well Digitally" zu feiern, organisierte CTIC eine offizielle Auftaktveranstaltung an
der NUS fir Interessenvertreter aus Ministerien und Organisationen, zu denen auch das Ministerium fiir Kommunikation und
Information sowie die IMDA, soziale Einrichtungen wie TOUCH Community Services und fithrende Technologieunternehmen wie
Meta und ByteDance (TikTok) gehérten.

,In der heutigen digitalen Landschaft ist es wichtig, dem digitalen Wohlbefinden Vorrang einzurdumen. Mit der Initiative Living
Well Digitally setzen wir eine Bewegung in Gang, um Menschen in Singapur und weltweit zu schulen sowie zu befahigen, ihre
digitalen Erfahrungen selbst in die Hand zu nehmen und sowohl online als auch offline sinnvolle Verbindungen zu kultivieren", so
Professor Audrey Yue, leitende Forscherin des Projekts, stellvertretende Direktorin von CTIC, Abteilungsleiterin und Professorin
fur Kommunikation und neue Medien an der NUS. ,Mit der Einfithrung des Digital Wellbeing Indicator Framework und der
Plattform Living Well Digitally hoffen wir, Einzelpersonen, Sozialarbeitern, Pddagogen, Technologieunternehmen und politischen
Entscheidungstragern ein Instrument an die Hand zu geben, das jedem und allen helfen kann, im digitalen Zeitalter ,digital gut zu
leben'."

In ihrer Grundsatzrede betonte Ehrengast Rahayu Mahzam, parlamentarische Staatssekretarin im Gesundheits- und
Rechtsministerium, die Bedeutung von digitalem Wohlbefinden und achtsamem Umgang mit Technologien fiir Menschen aller
Schichten: ,Egal, ob Sie sich als Eltern, Padagogen oder Techniker identifizieren, es ist wichtig, dass wir unseren Umgang mit
Technologien achtsam gestalten."

Frau Rahahyu Mahzam fiigte hinzu: ,Wir hoffen, dass dieses Toolkit die Palette der Ressourcen im Rahmen der ,Digital for Life'-
Bewegung erweitern wird, um die Singapurer aufzukléren, zu involvieren und zu befahigen, ihr digitales Wohlbefinden und ihre
Widerstandsfahigkeit zu starken."

Wihrend der Veranstaltung stellte das Forschungsteam die Website ,Living Well Digitally" vor und prasentierte das Tool
.Powered by DQ Digital Wellbeing Assessment". ,Powered by DQ" ist ein Vertrauenssiegel fiir die Glaubwiirdigkeit und
Wirksamkeit von MaRnahmen zur Férderung der digitalen Kompetenz auf der Grundlage der IEEE DQ Global Standards (IEEE
3527.1TM), das den NUS-CTIC-Rahmen mit Instrumenten fir die Ausrichtung und Wirkungsmessung ausstattet, um Starken sowie
Schwéchen zu ermitteln und so verwertbare Erkenntnisse fiir die weitere Entwicklung der Initiative zu gewinnen.


https://ctic.nus.edu.sg/living-well-digitally/

Dr. Yuhyun Park, Griinderin des DQ-Instituts, sagte: ,Das DQ-Institut fiihlt sich geehrt, an dieser bedeutsamen globalen Initiative,
die darauf abzielt, das digitale Wohlbefinden in einer Zeit beispielloser Entwicklungen im Bereich der kiinstlichen Intelligenz (KI) zu
verstehen und zu verbessern, mitzuarbeiten. Wahrend sich die Auswirkungen der Kl auf das individuelle Wohlbefinden weiter
entfalten, ist das Engagement des NUS-CTIC-Forschungsteams darauf ausgerichtet, umsetzbare Erkenntnisse zu gewinnen und
positive Verdnderungen voranzutreiben. Diese wirkungsvolle Initiative wird die Gemeinschaften mit den wesentlichen Werkzeugen
und Kenntnissen ausstatten, die erforderlich sind, um die Risiken und Chancen der K| zu bewidltigen sowie einen ausgewogeneren
Ansatz fur das digitale Wohlergehen zu gewahrleisten.

Informationen zu NUS-CTIC:

Das Zentrum fir vertrauenswiirdiges Internet und Gemeinschaft der Nationalen Universitat von Singapur (NUS-CTIC) widmet sich
der interdisziplindren Erforschung des Internets und dessen Auswirkungen auf die Gesellschaft der Zukunft. Es hat sich zum Ziel
gesetzt, sozial- und verhaltenswissenschaftliche Forschung, digitale Technologien, datengestitzte Ansatze und politische Studien
zu integrieren, um das Internet sowie seine gesellschaftlichen Auswirkungen ganzheitlich zu untersuchen. Weitere Informationen
finden Sie auf der Website des CTIC: https://ctic.nus.edu.sg/

Fiir Medienanfragen wenden Sie sich bitte an:
Frau Wendy Poh Wan Li

wendy.p@nus.edu.sg

Informationen zum DQ-Institut:

Das DQ-Institut (DQI) ist ein internationaler Think-Tank, der sich der Aufgabe verschrieben hat, globale Standards fiir digitale
Intelligenz zu setzen und die Sicherheit, die Befdhigung und das Wohlergehen von Einzelpersonen, Organisationen und Nationen
im digitalen Zeitalter zu gewéhrleisten. Der DQ-Rahmen ist als globaler Standard fiir digitale Kompetenz, Fahigkeiten und
Bereitschaft anerkannt (IEEE 3527.1-2020). DQl ist als 501(c)(3) Organisation in den Vereinigten Staaten und als gemeinnitzige
Organisation in Singapur tatig. Weitere Informationen finden Sie auf der Website des DQ-Instituts: https://dqinstitute.org

Fiir Medienanfragen wenden Sie sich bitte an:

Frau Eris Seah

eris@dgqinstitute.org

Telefon: +65 9396 9200
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