Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz

01.09.2023 - 09:00 Uhr
La dangereuse popularité des cigarettes électroniques jetables : le nouveau site
Vapefree.info aide les parents et les enseignants

Berne/Lugano (ots) -

Les cigarettes électroniques jetables (puffs) envahissent nos cours de récréation. Elles jouissent d'une popularité croissante
aupres des enfants et des adolescents grace a leurs délicieux arémes, une publicité branchée et leur facilité d'accés. Avec
des conséquences désastreuses pour la santé et l'environnement. L'Association suisse pour la prévention du tabagisme et la
Lega polmonare ticinese luttent contre ce phénoméne et lancent le site Vapefree.info. Les parents et les enseignants y
trouvent des connaissances de base approfondies ainsi que des conseils pour agir au quotidien dans le domaine
pédagogique.

Les cigarettes électroniques jetables changent de plus en plus le climat des cours de récréation ainsi que les habitudes de
consommation des jeunes et des adolescents. Des études récentes montrent que l'utilisation de ces produits continue de
progresser de maniére inquiétante dans ce groupe d'age. Car les cigarettes électroniques jetables sont colorées et a la mode,
offrent une multitude d'arémes attrayants, sont trés faciles a obtenir - et peu colteuses par rapport aux cigarettes traditionnelles.
Mais elles soulévent de nouvelles préoccupations en matiére d'effets sur la santé, d'addiction et de pollution.

L'Association suisse pour la prévention du tabagisme et la Lega polmonare ticinese veulent y mettre un terme. Malheureusement,
une réglementation légale de ces produits nocifs fait défaut. C'est pourquoi les deux organisations lancent la plate-forme
Vapefree.info pour les parents et les enseignants. Son objectif : leur fournir des informations de premiére main et leur donner les
moyens d'agir de maniéere préventive:

En quoi consistent les cigarettes électroniques et que contiennent-elles ?
Quelles sont les données et les faits concernant leur consommation en Suisse ?
Comment fonctionne le marketing pour les cigarettes électroniques ?

Quelle est la situation légale en Suisse?

De nombreux supports pédagogiques (matériel didactique, vidéos, infographies, etc.) et une vue d'ensemble des offres locales
sont a disposition pour répondre a ces questions. Vapefree.info propose également des conseils pratiques sur la maniére d'aborder
la question des cigarettes électroniques jetables avec les adolescents en tant qu'enseignant ou parent, dans le but de renforcer les
compétences personnelles des jeunes. Parents et enseignants apportent ainsi une contribution essentielle a la sensibilisation des
jeunes aux risques liés a la consommation de cigarettes électroniques jetables.

Vapefree.info est disponible en trois langues : francais, allemand et italien.

www.vapefree.info

Le projet est financé par le Fonds de prévention du tabagisme (FPT) dans le cadre du programme Free. Fair. Future destiné aux enfants
et aux jeunes.

Vapefree.info est une initiative commune de ['Association suisse pour la prévention du tabagisme et de la Lega polmonare ticinese, avec
le soutien de Radix Svizzera italiana.

Contact:

Pour de plus amples informations sur Vapefree.info, veuillez contacter Luciano Ruggia via l'adresse mail luciano.ruggia@at-
schweiz.ch ou le numéro de téléphone 031 599 10 21.

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/fr/pm/100058010/100910741 abgerufen werden.
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