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Les montagnes russes de la météo d'avril : chauffer correctement et efficacement

(Communiqué de presse Nidau, 20/04/2023)  L'arrivée du printemps marque le retour du temps instable d'avril, caractérisé entre
autres par des températures fraîches et des averses soudaines. En raison de ces conditions changeantes, de nombreuses
personnes ne savent pas comment chauffer leur maison de manière efficace. Ecofort a des conseils à vous donner pour maintenir
votre confort intérieur sans consommer trop d'énergie, malgré les fortes variations de température à l'extérieur.

Couper le chauffage est contre-productif

Pour éviter que les pièces ne se refroidissent rapidement par temps frais en avril, il est conseillé de ne pas éteindre complètement
le chauffage. En cas d'absence, il est plutôt recommandé de régler le chauffage à une température constante, inférieure d'environ
2 à 3 degrés à la température ambiante habituelle. Cela permet d'éviter que les pièces ne se refroidissent trop et qu'elles mettent
plus de temps à se réchauffer.

Chauffer en fonction de l'utilisation des pièces

En outre, il peut être judicieux de régler le chauffage au regard de l'utilisation effective des pièces. Si une pièce n'est, par exemple,
que rarement utilisée, le chauffage peut y être réglé sur une température plus basse. Cela permet d'économiser de l'énergie sans
perte de confort.

Aérer par à-coups aux bonnes heures

Outre le comportement en matière de chauffage, il est également important d'aérer régulièrement les pièces afin d'apporter
suffisamment d'oxygène à l'air ambiant et d'éviter, le cas échéant, des taux d'humidité trop élevés. Dans l'idéal, les fenêtres
devraient être ouvertes en grand pendant 5 à 10 minutes pour renouveler l'air vicié.

Conclusion

Globalement, une température ambiante adaptée et contrôlée individuellement ainsi qu'une aération par à-coups sont des mesures
efficaces pour économiser des frais de chauffage en avril tout en créant un climat intérieur agréable. Les thermostats
programmables ou intelligents installés sur les radiateurs permettent de garder le logement au chaud tout en économisant de
l'énergie.
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