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Elixir du sommeil du Guatemala : Fairtrade présente une nouvelle variété de café pour mieux dormir

Fairtrade Max Havelaar est heureux d'annoncer la découverte d'une variété de café révolutionnaire qui,
contrairement au café traditionnel, aide a s'endormir. L™élixir du sommeil" a été découvert par une
productrice Fairtrade au Guatemala, qui a remarqué que ses grains de café présentaient des propriétés

inhabituelles aprés une saison particuliérement séche.

Depuis le lancement du café équitable il y a 31 ans, Fairtrade Max Havelaar s'engage pour de meilleures
conditions de vie et de travail des caféicultrices et caféiculteurs. Fairtrade Max Havelaar exige des salaires de
subsistance pour les travailleuses et travailleurs du café et sensibilise les petits producteurs aux changements
climatiques dans l'agriculture. Grace a cet engagement, une nouvelle variété de café a été découverte.

Naturellement contre l'insomnie

La nouvelle variété de café découverte a l'effet inverse du café habituel et permet de lutter naturellement contre
l'insomnie. L'elixir du sommeil est un complément innovant a l'offre de produits issus du commerce équitable.

Des scientifiques ont étudié de prés cette découverte inattendue et ont confirmé les propriétés spécifiques des
grains de café. Cette nouvelle variété de café contient un mélange rare de composés qui ont un effet relaxant sur
le corps et favorisent ainsi 'endormissement.

"Les cultivateurs de café sont confrontés a de nombreux défis et Fairtrade travaille avec eux pour les relever au
mieux et encourager les projets innovants", déclare Katja Schmitter, Business Development Manager café chez
Fairtrade Max Havelaar. "L'élixir du sommeil est une bénédiction pour tous les insomniaques et une preuve des
possibilités étonnantes que la nature peut nous offrir".

La boisson du sommeil sera disponible a partir d'aujourd'hui, ler avril, dans certains magasins et boutiques en
ligne. Fairtrade invite tout le monde a essayer cette variété de café révolutionnaire et a découvrir par soi-méme
les effets bénéfiques de la boisson du sommeil.

A propos de Fairtrade Max Havelaar



Fairtrade Max Havelaar, fondée en 1992, est une fondation d'utilité publique dont le siége est a Zurich. Elle
attribue en Suisse le label Fairtrade a des produits fabriqués selon des critéres sociaux et écologiques complets et
commercialisés de maniere équitable. Actuellement, plus de 3000 produits Fairtrade sont disponibles dans notre
pays. Leur vente permet d'augmenter les revenus et d'améliorer les conditions de travail des petits paysans et des
ouvriers qui sont désavantagés par des pratiques commerciales mondiales injustes.

Outre la certification, Fairtrade Max Havelaar propose toute une série d'autres services aux entreprises dans les
domaines de la durabilité, de l'approvisionnement et de la diligence raisonnable en matiére de droits de 'homme.
Avec 24 autres organisations nationales de commerce équitable et les trois réseaux de producteurs d'Asie,
d'Afrique et d'’Amérique du Sud, Fairtrade Max Havelaar est affilié a l'organisation faitiere Fairtrade International.
Celle-ci définit notamment les normes strictes du commerce équitable en matiére de culture, de droits des
travailleurs, de transformation et de commerce.
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