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Le meilleur des deux mondes : "Préparation de suite Aptamil Milk & Plants"

Zurich (ots) -

Danone est la première entreprise à mettre sur le marché suisse une préparation pour nourrissons qui
contient 60% de protéines végétales et 40% de protéines de lait. "Aptamil Milk & Plants" a été développé
pour les parents qui souhaitent disposer d'un plus grand nombre d'options végétales, végétariennes et
flexitariennes, mais qui ne veulent faire aucun compromis en matière de qualité des nutriments. Les
ingrédients végétaux et un emballage recyclable[1] contribuent à une diminution de l'empreinte carbone.

Le flexitarisme a le vent en poupe en Suisse : les flexitariens renoncent souvent délibérément aux produits
d'origine animale, sans pour autant se nourrir strictement de manière végétarienne ou végétalienne. En 2021,
environ 60% des Suisses se considéraient flexitariens, alors qu'en 2012, ils n'étaient que 40%. La protection de
l'environnement et des inquiétudes concernant la santé constituent les deux motivations principales[2].

De plus en plus de parents souhaitent pour leurs tout-petits des aliments pour bébés plus durables qui soient en
harmonie avec leur alimentation flexitarienne. En se basant sur plus de 50 ans de recherche avancée en matière de
lait maternel, Danone satisfait ces souhaits et propose avec "Aptamil Milk & Plants" une gamme de produits
Aptamil qui combine le précieux du lait avec des nutriments de haute qualité à base de plantes.

Dans la préparation pour nourrissons "Aptamil Milk & Plants", 60% des protéines proviennent de soja de haute
qualité[3], et 40% proviennent des composants lactés que sont la caséine et les protéines de petit lait. Le nouvel
aliment de bébé contient également du lactose, un composant important du lait qui est une source de glucides
d'une importance fondamentale pour les bébés et un nutriment essentiel dans le lait maternel. "Aptamil Milk &
Plants" n'associe pas seulement de précieuses protéines végétales et protéines de lait, mais évidemment aussi la
recette Aptamil particulière avec le mélange de fibres GOS/FOS[4] et avec tous les nutriments importants, comme
par ex. les vitamines C & D[5,6] et le DHA[6] d'origine végétale - convient particulièrement aux végétariennes et
aux végétariens et à une alimentation plus végétale.

Une introduction en douceur au goût des plantes

Avec ses saveurs végétales douces, "Aptamil Milk & Plants" peut contribuer à familiariser les bébés et les enfants
en bas âge en douceur avec les arômes végétales, et elle peut ainsi, le cas échéant, également contribuer à
développer de futures préférences en matière d'alimentation. Une alimentation purement végétalienne n'est pas
recommandée par la Société Suisse de Pédiatrie[7].



"Avec nos préparations pour nourrissons, nous souhaitons aider les familles à nourrir leurs tout- petits en nous
penchant sur leurs différents besoins", selon Renaud Valentini, Head of Specialized Nutrition chez Danone Suisse.
"Avec "Aptamil Milk & Plants" nous proposons désormais également un aliment de bébé aux parents qui ont fait le
choix d'une alimentation flexitarienne ou végétarienne. Ainsi, notre nouvelle préparation de suite s'adapte au style
de vie tout en offrant un profil de nutriments approprié, afin de garantir le développement optimal et la croissance
du bébé. Une innovation dans le domaine des préparations pour nourrissons associant le meilleur des deux
mondes."

Chaque boîte d' "Aptamil Milk & Plants" présente une empreinte carbone réduite. Outre la teneur plus élevée en
composants végétaux et l'emballage recyclable, l'usine Nutricia Cuijk aux Pays-Bas alimentée en énergie 100%
renouvelable contribue également à la réduction des émissions[8].

"Aptamil Milk & Plants" est disponible dès à présent chez Migros et, à partir de mars, dans le commerce, dans les
pharmacies et en ligne au prix de CHF 29.95 (prix de vente conseillé). Vous trouverez sur le site www.aptaclub.ch
des informations supplémentaires concernant Aptamil ainsi que le contact de l'équipe du service parents qui aide et
conseille les parents lorsqu'ils ont des questions au sujet de l'alimentation et du développement de la grossesse
jusqu'à la petite enfance.

Avis important : l'allaitement est idéal pour votre enfant. Les préparations de suite conviennent uniquement aux
enfants de plus de 6 mois. Demandez conseil.
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