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Communiqué de presse: Journée Nationale de UAllergie 2021

Chers collaborateurs des médias,

Veuillez trouver ci-dessous un communiqué de presse d’ahal Centre d’Allergie Suisse sur la Journée Nationale de
UAllergie 2020 du 25 mars. Nous sommes a votre disposition pour toute autre question.

Sincéres salutations,

Bettina Jakob

Communication et médias

aha! Centre d’Allergie Suisse

Journée Nationale de U'Allergie 2021: les allergies, une véritable maladie populaire

Les pollens volent de nouveau - une personne sur cinq en Suisse souffre de démangeaisons nasales et
oculaires. Les acariens, les aliments et les animaux sont également des déclencheurs et le nombre de
personnes allergiques ne cesse d'augmenter. Lors de sa semaine d’actions en ligne dans le cadre de la
Journée Nationale de U'Allergie du 25 mars 2021, aha! Centre d’Allergie Suisse informe sur le théme, avec
une hotline, un webinaire, un concours, des conseils et des tests.

Tandis que pratiquement personne ne souffrait du rhume des foins il y a 100 ans, il tourmente 20 % des Suisses
environ aujourd’hui. L'asthme est également plus fréquent: le nombre de personnes asthmatiques est passé de 6 a
19 % dans le monde entier ce dernier demi-siecle. Cette tendance reflete le développement de l'ensemble des
allergies. Mais pourquoi donc cette croissance? Notre style de vie occidental est le premier coupable: le menu
plus varié et plus exotique de nos jours nous met en contact avec plus de déclencheurs possibles. En outre,
l'hygiéne occupe une place tellement importante que le systeme immunitaire est de moins en moins confronté a de
vrais agents pathogénes et réagit donc a des substances inoffensives. N'oublions pas non plus le changement
climatique qui améne de nouvelles plantes, et de nouveaux pollens, dans nos régions.

La fondation pour une meilleure qualité de vie

«Méme si quelques réactions allergiques seulement sont potentiellement mortelles, les allergies ne sont pas une
bagatelle», déclare Hannes Liithi, directeur de aha! Centre d’Allergie Suisse. Non traitées, elles peuvent évoluer
vers un asthme. Certaines allergies peuvent étre traitées a l'aide d’'une immunothérapie, d'autres contrélées avec
des médicaments, voire, dans le meilleur des cas, évitées par la prévention. L'alimentation du nourrisson joue par
exemple un réle, ainsi que la diversité bactérienne dans lintestin, le microbiote intestinal, comme le montrent des
études récentes. «La Fondation aha! Centre d’Allergie Suisse offre aux personnes concernées et aux spécialistes
des informations scientifiquement fondées, des formations et des conseils personnels», ajoute Hannes Lithi, «et
sensibilise le public a cette problématique.»

Actions en ligne a loccasion de la Journée Nationale de UAllergie

A loccasion de la Journée Nationale de U'Allergie du 25 mars 2021, et en coopération avec la Société Suisse
d’Allergologie et d'Immunologie (SSAI), la Fondation aha! Centre d’Allergie Suisse lance une semaine d’actions en
ligne du 22 au 26 mars 2021 sur les thémes allergies, intolérances, asthme et eczéma atopique avec une offre
diversifiée: un webinaire, un concours, des conseils et des tests ainsi que des conseils par téléphone via

ahalinfoline. Vers la campagne:_ www.journee-nationale-allergie.ch
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