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Ne manquez pas les signes d'une fracture de la colonne vertébrale, met en garde l'IOF
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L'ostéoporose, une maladie qui affaiblit et fragilise les os, est la cause d'os fracturés chez environ 1 femme sur 3 et 1 homme sur 5



agés de plus de 50 ans a l'échelle mondiale.

Les fractures vertébrales sont les fractures ostéoporotiques les plus fréquentes et, d'apres les estimations, une nouvelle fracture
se produit toutes les 22 secondes dans le monde. Pourtant, méme si elles constituent une cause majeure de douleur et d'invalidité
a long terme, jusqu'a 70 % des fractures vertébrales ne sont pas décelées par un professionnel de santé.

A l'occasion de la Journée mondiale de l'ostéoporose le 20 octobre, la Fondation internationale de l'ostéoporose (IOF -
International Osteoporosis Foundation) appelle les adultes a faire preuve de vigilance a l'égard de trois signes de possibles
fractures vertébrales : maux de dos soudains et séveéres, perte de taille de plus de 3 cm, ou dos vouté.

Le professeur Cyrus Cooper, président de l'lOF, a déclaré : « Aux patients souffrant de maux de dos soudains, on prescrit
simplement des analgésiques sans évaluer et traiter correctement la cause sous-jacente. Pourtant, sans traitement préventif, une
fracture vertébrale peut déclencher une série d'autres fractures osseuses, découlant sur des douleurs et une invalidité a long
terme. »

En réalité, 1 femme sur 5 atteinte d'une fracture vertébrale souffre d'une autre fracture dans les 12 mois qui suivent, avec un
impact grave sur sa qualité de vie. Anita, une patiente originaire de Suéde ayant des antécédents familiaux d'ostéoporose, est un
exemple typique. Elle a subi plusieurs fractures de la colonne vertébrale, la troisieme s'étant produite suite a une quinte de toux.
En conséquence, elle a perdu six centimétres de taille, souffre de douleurs chroniques et a dii quitter l'emploi d'infirmiere qu'elle
aimait tant.

Aux coOtés de ses 240 organisations membres a travers le monde, U'|OF appelle les professionnels de santé a résoudre le probleme
du manque de signalement et de traitement des fractures vertébrales.

Le professeur Cooper a ajouté : « Nous conseillons aux radiologues qui réalisent régulierement des examens radiologiques d'étre a
l'affat des fractures vertébrales et de les signaler correctement en tant que "fractures”. Les médecins doivent eux aussi prendre les
mesures adéquates pour s'assurer qu'une fois identifiés, les patients bénéficient de stratégies de traitement et de prise en charge
appropriées, avant que d'autres fractures nuisibles et graves ne se produisent. »

Les fractures dues a l'ostéoporose représentent un énorme fardeau pour les systemes de santé, et leurs colts devraient
considérablement augmenter au cours des quelques prochaines décennies. L'|OF appelle a la mise en oeuvre de Services de liaison
dédiés aux fractures dans les hopitaux du monde entier, une étape cruciale pour parvenir a réduire les colts humains et
économiques des fractures de fragilité. Ces services contribuent a assurer que la premiere fracture d'un patient soit sa derniére.

Dans le cadre de la Journée mondiale contre l'ostéoporose, l'IOF publie des brochures et autres documents informatifs a lintention
des patients et des professionnels de santé. Le Test de risque d'ostéoporose d'une minute est également disponible pour aider les
adultes a identifier leurs facteurs de risque personnels pour l'ostéoporose.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur http://www.worldosteoporosisday.org.

La Journée mondiale de l'ostéoporose, organisée chaque année le 20 octobre, marque le coup d'envoi d'une campagne de
sensibilisation d'une durée d'un an. http://www.worldosteoporosisday.org#WorldOsteoporosisDay

Partenaires officiels de la Journée mondiale contre l'ostéoporose : Amgen, Lilly, Sunsweet La Fondation internationale de
l'ostéoporose (IOF - International Osteoporosis Foundation) est la plus importante ONG dédiée a la prévention, au diagnostic et
au traitement de L'ostéoporose ainsi que des maladies musculosquelettiques associées.

http://www.iofbonehealth.org @iofbonehealth
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people around the globe to take action for bone health and osteoporosis prevention. Spine
(vertebral) fractures are painful, disabling, and lead to more potentially life-threatening fractures.
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