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Magazine «le Cerveau» 1/2018

Berne (ots) -

«le Cerveau», magazine de la Ligue suisse pour le cerveau, est édité par des chercheurs en neuro-sciences suisses
de renom. Il informe gratuitement sur des thèmes d'actualité ayant trait au plus précieux de nos organes. Vous
pouvez volontiers en reprendre des contenus pour votre propre usage. Le magazine peut être commandé
gratuitement (info@hirnliga.ch, 031 310 20 91). Le numéro 1/2018, traite des sujets suivants:

Les femmes plus généreuses que les hommes: La science en a des preuves tangibles. Quant à savoir si les raisons
en sont culturelles ou biologiques, la réponse n'est pas simple. Vous en apprendrez davantage dans le dernier
numéro du magazine.

Mémoire quand tu nous fuis: Ce qu'il y a de pire pour une personne souffrant de démence est d'être isolée
socialement alors qu'elle aspire à participer à la vie et à partager avec les autres. «le Cerveau» vous dit comment
vous y prendre avec les personnes atteintes de démence.

Nouveau traitement de la dépression: Que faire lorsque tout traitement est impuissant? À l'Hôpital universitaire de
Berne, les patients atteints de dépression chronique grave sont traités par stimulation cérébrale profonde.
Interviewés par «le Cerveau», le psychiatre et psychothérapeute Sebastian Walther et la neurologue Ines Debove
expliquent le mode d'action et les indications de ce traitement.

Entraînement de la mémoire: À défaut d'effet immédiat, un traitement régulier de la mémoire procure des effets à
long terme avérés et améliore notamment l'autonomie de la personne âgée ainsi que l'aptitude à la conduite
automobile. «le Cerveau» vous dit quelles méthodes privilégier pour maintenir votre cerveau en forme.

Nous vous saurions gré de transmettre ces informations à votre public cible et de faire référence à celles-ci dans
votre média.

Contact:

Ligue suisse pour le cerveau
Simone Keller: simone.keller@hirnliga.ch, 031 310 20 91
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