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Bern (ots) -

« le Cerveau », magazine de la Ligue suisse pour le cerveau, est édité par des chercheurs en neuro-sciences
suisses de renom. Paraissant quatre fois par année, il informe gratuitement le public sur des themes d'actualité
ayant trait au plus précieux de nos organes. Dernier de l'année, son numéro 4/2017 traite des sujets suivants:

La vérité n'intéresse pas les gens: Champion du monde de la perception sélective, l'étre humain excelle a mettre
de c6té les informations qui le dérangent. « le Cerveau » explique pour-quoi il en est ainsi et comment s'en
protéger.

A bout de forces ? : Le burnout n'est pas une maladie des managers; il affecte tout autant qui travaille & temps
partiel qu'a plein temps. «le Cerveau» montre en quoi le diagnostic peut étre salutaire.

Qui a trafiqué la pendule ? : C'est le cerveau qui détermine la vitesse a laquelle le temps passe quand on attend un
bus. « le Cerveau » révéle des moyens d'agir sur notre ressenti de l'écoulement du temps.

Plus on est actif, plus on est fort : La neuropsychologue Barbara Studer explique comment fonctionne un
entrainement de la mémoire efficace, pouvant également donner des résultats en milieu scolaire.

Nous vous saurions gré de transmettre ces informations a votre public cible et de faire réfé-rence a celles-ci dans
votre média. Nous sommes a votre disposition pour plus de détails et vous remercions d'ores et déja de votre
précieux soutien médiatique.

Contact:

Le magazine peut étre commandé gratuitement par e-mail
(info@hirnliga.ch) ou par téléphone (031 310 20 91).

Pour des questions complémentaires : Simone Keller

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/fr/pm/100014581/100809631 abgerufen werden.
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