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Promotion ciblée de la recherche cardio-vasculaire

Berne (ots) -

Aujourd'hui encore, les maladies cardio-vasculaires sont un grand enjeu de société en Suisse. Pour le maîtriser, on a grand besoin
de la recherche. Cette année, la Fondation Suisse de Cardiologie soutient 32 projets de recherche par un montant de 2,278
millions de francs. Ainsi fait-elle partie, à l'échelon national, des principales organisations de promotion de la recherche dans ce
domaine.

En Suisse, les maladies cardio-vasculaires sont responsables d'un décès sur trois, elles restent la cause de décès numéro un, tant
chez les femmes que chez les hommes, et l'une des principales causes d'invalidité précoce. S'agissant des consultations médicales,
des hospitalisations et des prescriptions de médicaments, elles se trouvent également dans le peloton de tête. Elles représentent
donc non seulement un enjeu médical, mais aussi de société et d'économie de la santé. «Nous vivons de plus en plus vieux. En plus
de la maladie coronarienne et de l'infarctus du myocarde, nous aurons à l'avenir de plus en plus souvent affaire à l'attaque
cérébrale, à l'insuffisance cardiaque et aux troubles du rythme cardiaque tels que la fibrillation auriculaire», explique le professeur
Ludwig von Segesser, président de la Fondation Suisse de Cardiologie. C'est pourquoi la Fondation Suisse de Cardiologie soutient
la recherche fondamentale et appliquée dans le domaine des maladies cardiaques, vasculaires et de l'attaque cérébrale. Le but est
de mieux comprendre les processus pathogènes de manière à pouvoir développer de nouvelles méthodes de traitement, voire à
empêcher l'apparition de maladies. Cette année, elle soutient 32 projets de recherche par 2,278 millions de francs, dont 24 projets
dans le domaine des maladies cardiaques et vasculaires et huit projets portant sur l'attaque cérébrale et d'autres maladies cérébro-
vasculaires.

Nouvelles approches prometteuses

Depuis des dizaines d'années, la Suisse contribue de manière décisive à la recherche internationale sur les maladies cardio-
vasculaires et l'attaque cérébrale et a posé des jalons médicaux importants. L'angiographie coronarienne, la dilatation par
ballonnet (dilatation de sténoses dans les vaisseaux à l'aide d'un cathéter) et les stents (armatures métalliques pour les vaisseaux
sanguins) sont quelques exemples de progrès originaires de notre pays et faisant aujourd'hui partie des méthodes d'examen et de
traitement les plus fréquentes en médecine cardio-vasculaire. En dépit de progrès notables, nombre de questions restent en
suspens: comment faire par exemple pour accroître le taux de survie en cas d'insuffisance cardiaque aiguë? Comment peut-on
améliorer le traitement d'urgence de l'attaque cérébrale? Comment maîtriser les symptômes de la fibrillation auriculaire et réduire
les risques de séquelles telles que l'attaque cérébrale? Quels sont les facteurs génétiques qui influencent l'hypercholestérolémie
familiale, un trouble du métabolisme héréditaire répandu? Autant de questions sur lesquelles portent certains des projets de
recherche soutenus.

Promotion de la recherche depuis 1967

Depuis sa création en 1967, la Fondation Suisse de Cardiologie a soutenu 698 projets par environ 44 millions de francs issus de
dons privés et de legs. Actuellement, elle soutient 30 à 40 projets par an par une somme totale de 2,5 millions de francs. «Nous
jouons ainsi un rôle clé en Suisse», dit le professeur Ludwig von Segesser, «car nous sommes l'une des rares organisations
capables de fournir en temps utiles le capital nécessaire au démarrage d'un projet de recherche cardio-vasculaire novateur et
prometteur.»

Brochure sur la promotion de la recherche

La brochure de la Fondation Suisse de Cardiologie sur la promotion de la recherche donne un aperçu de la recherche cardio-
vasculaire actuelle en Suisse. L'édition 2015 se consacre aux interactions entre coeur et cerveau, longtemps négligées par la
recherche. À l'aide de différents exemples de pathologies, elle montre comment ces deux organes s'influencent mutuellement de
diverses manières. Des portraits de patients décrivent l'insuffisance cardiaque, l'attaque cérébrale, la maladie de Takotsubo,
l'hypercholestérolémie familiale et l'anévrisme de l'aorte. Des interviews de chercheurs présentent les projets et les objectifs dans
ces domaines. La brochure peut être commandée gratuitement auprès de la Fondation Suisse de Cardiologie.
www.swissheart.ch/publications

D'autres informations sur le sujet sont disponibles sous www.swissheart.ch/medias
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