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Des pieds en bonne santé / 14 Journées de la santé du 2 au 12 septembre 2014
(IMAGE)

Zurich (ots) -

Ils nous portent toute notre vie et nous font faire l'équivalent de trois fois le tour de la Terre. Pourtant, sit6t les
chaussures de bébé devenues trop petites, on ne s'en soucie généralement guére. La Ligue suisse contre le
rhumatisme entend changer cette attitude. Du 2 au 12 septembre, elle organise 14 Journées publiques de la
santé. Des exposés clairs, un conseil personnel et des conseils pratiques pour des pieds en bonne santé attendent
les visiteurs. www.ligues-rhumatisme.ch

Journées publiques de la santé de la Suisse orientale jusqu'a La Chaux-de-Fonds

Lors de ces manifestations gratuites, un rhumatologue indique quels maux de pieds ont une origine rhumatismale
et présente les différents concepts thérapeutiques. Un spécialiste de la technique orthopédique explique comment
des semelles spéciales soulagent les pieds. Et un physiothérapeute dévoile les exercices qui les fortifient. Les
visiteurs ont la possibilité de se faire conseiller personnellement par les spécialistes durant les pauses. Les
Journées de la santé se déroulent du 2 au 12 septembre 2014, dans les villes de Zurich, Berne, Béle, La Chaux-de-
Fonds, Lugano, Lucerne, Saint-Gall, Weinfelden, Zoug, Lausanne, Schinznach, Rheinfelden, Bad Zurzach et
Glovelier.

Conseil en ligne gratuit par des spécialistes des pieds



Dans la foulée des Journées de la santé, la Ligue suisse contre le rhumatisme propose du 15 au 26 septembre
2014 un conseil en ligne gratuit sur le théme des pieds. Les personnes affectées peuvent poser leur question
spécifique sur le site Internet de la Ligue. Les demandes sont transmises de maniére confidentielle a un spécialiste
des domaines rhumatologie, chirurgie, podologie, technique orthopédique ou physiothérapie et ergothérapie. Les
réponses sont envoyées par e-mail.

Le communiqué complet: www.ligues-rhumatisme.ch/Medienmitteilungen
Dossier en ligne 'Les pieds et leurs maladies rhumatismales’: www.ligues-rhumatisme.ch/Erkrankungen_Fuss

Pour en savoir plus
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