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Office Suisse de conseil pour deux-roues OSCD: La pratique de la moto, ¢a en jette,
mais... (IMAGE)

Soleure (ots) -

... a condition d'étre équipé au top, avec une moto techniquement irréprochable et en bonne condition physique et
mentale.

La conduite d'une moto pose hautes exigences sur le plan de la concentration et de la forme physique.

- Qui prend la route a moto en bonne forme et reposé roule de
maniere plus détendue et plus s(re.

- Rouler de maniére prévoyante ne signifie pas rouler lentement,
mais rouler éveillé.

Bon équipement pilote: un must

Equipé en conséquence, on roule confortablement et srement. Enfourcher une bécane en savates et T-shirt est
une ineptie! Bottes, blouson et gants de motard ainsi qu'un casque homologué sont la moindre. Plus sirs encore:
pantalon/combi cuir ou en tissu de sécurité avec des renforts ainsi qu'une protection lombaire.

- Important: prévoir l'équipement dans le budget lors de l'achat
de la moto.

Service périodique = longévité augmentée
Une moto bien entretenue roule a la perfection et cela des milliers de kilometres durant.

- Veillez a respecter les intervalles des services d'entretien
préconisés par le constructeur.

Formation continue: plaisant et subventionné
Qui roule mieux prend plus de plaisir a la conduite et s'y adonne en plus grande sécurité.

- La participation a un cours de conduite approuvé est un plaisir



et bénéficie d'un apport de 100 francs de la part du Fonds de
sécurité routiere FSR.

- Vous trouverez la liste des cours de formation permanente
actuels sous www.guidon-raison.ch

- On en apprend toujours: les cours de formation continue sont
recommandés méme pour les motards expérimentés.
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