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Ligue pulmonaire Suisse: Un asthme bien géré profite autant aux malades qu'au
systeme de soins

Berne (ots) -

L'asthme est une maladie largement répandue en Suisse. Un enfant sur 10 et un adulte sur 14 en souffrent. Un
traitement bien géré permet de vivre son quotidien comme tout le monde. L'éducation thérapeutique du patient
vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie
avec une maladie chronique. L'Ecole de l'asthme est un dispositif d'éducation thérapeutique mis en place a Aigle,
Lausanne et Sion avec le soutien de la Ligue pulmonaire.

Des frais de santé en moins, du bien-étre en plus

L'étude a démontré* en suivant la population des écoliers de l'asthme que cet enseignement permet de renforcer
l'autonomie du patient et que cette meilleure gestion de la maladie entraine une diminution importante des frais
médicaux liés a l'asthme.

L'étude observe ainsi pour les 21 enfants suivis une baisse du nombre total des hospitalisations, de consultations
aux urgences et de consultations chez le pédiatre. L'économie est substantielle. Une hospitalisation coltant CHF
4'000.-, ce sont CHF 60'000.- de frais de santé évités par an. L'étude montre aussi l'amélioration significative de la
qualité de vie des enfants et des familles.

Quel avenir pour U'Ecole de l'asthme?

Etant donnés les bienfaits de l'Ecole de l'asthme pour la population comme pour la maftrise des co(ts de la santé,
il s'agit d'un outil important de santé publique. Malheureusement, son existence n'est pas encore pérennisée. Il
faudrait donc trouver une solution de financement a long terme, dans l'intérét des familles comme du systéme de
soins.

*Etude menée en 2007- 2008 - 6 Ecoles de l'asthme, 3 entretiens a environ 6 mois de la participation a une école
de l'asthme.

Les prestations de la Ligue pulmonaire sur l'asthme

- Le médecin en ligne, Dr. méd. Thomas Rothe, répond du ler au 17
mai 2013 aux questions sur les maladies pulmonaires:
www.liguepulmonaire.ch/medecin-en-ligne

- Des brochures et feuilles d'information traitant de l'asthme
peuvent étre commandées gratuitement en allemand, frangais et
italien sur www.liguepulmonaire.ch/publications ou par téléphone
au 031/378'20'50.

- Vous trouverez un apercu complet de l'offre de cours sur:
www.liguepulmonaire.ch/cours

- Du matériel iconographique est disponible dans la galerie
d'images a l'adresse www.liguepulmonaire.ch/images

- D'autres informations sous: www.liguepulmonaire.ch/asthme
Contact:

Ligue pulmonaire vaudoise

M. Grégoire Vittoz
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