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50.000 personnes saluent a l'occasion de la journée mondiale contre le rhumatisme /
La Ligue suisse contre le rhumatisme soutient la campagne de solidarité

Zurich (ots) -

En Europe, plus de 120 millions de personnes vivent avec une maladie rhumatismale. Le 12 octobre 2012, la
journée mondiale du rhumatisme attirera l'attention sur les préoccupations des malades et sur les effets
bénéfiques d'une activité sportive.

A l'occasion de la journée mondiale du rhumatisme 2012, la Ligue européenne contre le rhumatisme EULAR réunit
des photos de personnes en train de saluer sur son site Internet www.worldarthritisday.org . Quelque 50.000
personnes de plus de 50 pays ont déja répondu a son appel et déclenché une vague de solidarité.

«Saluer n'est peut-étre qu'un petit geste», explique Valérie Krafft, directrice de la Ligue suisse contre le
rhumatisme. «Mais ensemble, les participants offrent une grande démonstration de solidarité et de motivation.» La
campagne photo appuie notamment la volonté de la Ligue suisse contre le rhumatisme d'inciter les personnes
affectées a faire plus d'exercice.

Il est prouvé que ce dernier améliore la qualité de vie et préserve donc la mobilité et l'autonomie au quotidien. Par
ailleurs, la campagne photo accompagnant la journée mondiale du rhumatisme souligne le caractére préventif des
activités sportives, dans le cas de l'ostéoporose, par exemple.

Comme il est plus facile de bouger en groupe, la Ligue contre le rhumatisme propose toute une palette de cours
de gymnastique en salle, dans l'eau ou en plein air. Tai chi, aquagym ou marche nordique, les personnes
intéressées trouveront des offres a leur go(t aupres de leur ligue régionale.

Des informations générales sur les cours de gymnastique de la Ligue contre le rhumatisme sont disponibles a
l'adresse: http://www.rheumaliga.ch/ch/Bewegungskurse?language=fr

Découvrez ici la galerie photo de la journée mondiale du rhumatisme 2012:
www.worldarthritisday.org/waving/qgallery
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