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Parution d'une nouvelle brochure / Des clés pour bien préparer son passage a
l'apprentissage avec "De l'école aux cours professionnels”

Berne (ots) -

Une nouvelle édition de la brochure "De l'école aux cours professionnels", entiérement retravaillée, vient de paraitre aux éditions
CSFO. Destinée aux futurs apprentis et apprenties ainsi qu'aux personnes les accompagnant et les soutenant, cette brochure
renseigne sur l'apprentissage, explique comment bien commencer sa formation et informe sur les connaissances scolaires requises,
selon le domaine professionnel ou le métier envisagé.

Informer sur l'apprentissage

La transition de l'école obligatoire vers l'apprentissage n'est pas toujours facile et peut étre source de stress: les jeunes s'engagent
dans un monde qu'ils ne connaissent pas. La brochure "De l'école aux cours professionnels” permet de les renseigner sur des
thémes centraux comme la formation en école ou en entreprise, le systéme suisse de formation, les différences entre le CFC et
L'AFP, le contenu de l'enseignement de la maturité professionnelle, les profils d'exigences ou encore les tests d'aptitudes.

Savoir quelles connaissances scolaires sont requises

"De l'école aux cours professionnels"” propose une présentation des différentes branches scolaires qui font l'objet de cours a l'école
professionnelle. Pour quelles professions le francais, l'anglais, l'allemand, les mathématiques, les sciences naturelles ou encore la
culture générale sont-ils particulierement importants? Pour chaque branche, des exemples d'exercices sont proposés, permettant
aux éléves de situer leur niveau de connaissances. A titre indicatif, un tableau récapitule par profession le niveau requis en frangais,
allemand, anglais, mathématiques et sciences naturelles.

Des témoignages d'apprentis et des conseils de spécialistes

A c6té des informations sur l'apprentissage et sur les connaissances a avoir dans les branches scolaires, la brochure propose
également des témoignages d'apprentis qui évoquent les changements et les difficultés rencontrés lors de l'entrée en
apprentissage. Des enseignants et un conseiller en orientation offrent également leur point de vue et donnent des conseils afin de
se préparer au mieux a l'apprentissage visé.
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