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Conseils de la Fondation Suisse de Cardiologie: Boucler sa valise et partir - sans
crainte d'une thrombose

Berne (ots) -
Longs voyages: comment éviter un caillot dans un vaisseau en raison d'une position assise prolongée

Un conseil trés répandu: «L'aspirine et les bas de contention sont souverains contre les thromboses en voyage».
Cette double affirmation n'est cependant pas exacte. Certes, il peut étre judicieux de porter ce type de bas
pendant de longs voyages, mais pas seulement pour se protéger d'une thrombose. Et l'aspirine n'a pas d'utilité
contre les caillots sanguins susceptibles de se former dans les veines des jambes lors d'une longue station assise
dans un espace restreint. Alors, que faut-il faire? Suivre les conseils de la Fondation Suisse de Cardiologie.
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