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En sécurité sur les routes hivernales

Bern (ots) -

Maitriser son véhicule sur les routes hivernales

nécessite bien plus qu'une simple adaptation de la vitesse. A partir
du 18 décembre, Test & Training tcs ainsi que plusieurs sections
organisent sur différents sites leurs traditionnels cours de conduite
"Neige et Glace". Dispensée par des instructeurs expérimentés, cette
formation a été spécialement congue pour apprendre a conduire en
toute sécurité durant lhiver.

Une vitesse inadaptée conjuguée a des conditions et a un

équipement inadéquat reste l'une des principales causes d'accident.
Bien que la diminution des pertes de maitrise des véhicules soit en
constante diminution depuis 10 ans, la vitesse inadaptée a eu, en
2009, une influence probable dans les accidents de la route, causant
1'139 blessés graves et 118 tués. La pratique de la conduite demeure
donc d'une importance capitale. Par ailleurs, les nouveaux
conducteurs sont les premieres victimes en cas de perte de maitrise,
notamment dans les 6 premiers mois suivant l'obtention du permis de
conduire.

Quel comportement adopter sur une route verglacée? Quelles sont
les réactions qui sauvent? Comment freiner de maniére optimale sur
une chaussée enneigée? Apprendre par l'expérience, tel est le mot
d'ordre de Test & Training. La filiale du TCS organise des cours de
conduite "Neige et Glace", spécialement congus pour apprendre a
réagir dans des conditions de routes particuliéres.

Dés le 18 décembre, a Bourg-St-Pierre dans les Alpes valaisannes,
les instructeurs de Test & Training accueillent les participants pour
les former aux situations délicates causées par l'hiver sur des

pistes spécialement aménagées. Des cours similaires sont organisés a
partir du 28 décembre a Zernez (Grisons), en janvier a Saint-Stephan
(Oberland bernois) et a Ambri (Tessin). Outre une phase théorique, la
formation comprend une partie pratique déclinée en sept exercices de
conduite, tels que slalom, freinage sur divers revétements,
évitements, obstacles, etc. Par ailleurs, plusieurs sections du TCS
organisent également des cours de conduite sur neige.

Au terme de la journée, les participants seront en mesure d'estimer
leurs propres limites et celles de leur véhicule afin d'améliorer

leur style de conduite.

Informations complémentaires et inscriptions sur
www.test-et-trainingtcs.ch et sur www.tcs.ch dans la rubrique
Sections.
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