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Déclaration d'amour au coeur - Un livre anti-age de la Fondation Suisse de Cardiologie

Berne (ots) -

La nouvelle publication de la Fondation Suisse de

Cardiologie va droit au but: le coeur, qu'aime-t-il? Et que

n'aime-t-il pas? Sous le titre «L'athérosclérose - un danger

insidieux. Comment conserver coeur et vaisseaux en bonne santé?» ce
livre explique et justifie un mode de vie moderne qui permet d'éviter
beaucoup d'effets indésirables du vieillissement tout en faisant le
proces de quelques opinions qui ne doivent plus avoir cours.

Ce qui échappe a notre influence avec d'autres maladies, anomalies

ou handicaps, est en grande partie possible avec notre coeur: en

effet nous pouvons, par notre propre comportement, le maintenir
longtemps jeune et notamment le protéger de linfarctus du myocarde.
Plus encore: dans la mesure ol nous préservons nos vaisseaux sanguins
de dépéts néfastes, nous diminuons le risque de faire une attaque
cérébrale. Nous nous épargnons des souffrances, des limitations, des
hospitalisations. Comment? C'est ce qu'explique le nouveau livre
spécialisé de la Fondation Suisse de Cardiologie destiné a un public
non-médecin.
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