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Semaine sportive nationale «La Suisse bouge»: des joutes passionnantes et un
partenaire de premier plan pour le «duel intercommunal Coop»

Berne (ots) -

144 communes suisses participeront du 5 au 12 mai

2009 au «duel intercommunal Coop» organisé dans le cadre de la
semaine sportive nationale «La Suisse bouge». Des joutes amicales
auxquelles toutes et tous sont invités, quel que soit leur age,
ambition sportive et forme du moment. Sera déclarée vainqueur la
commune dont les habitants auront enregistré le plus de temps
consacré a l'activité physique. Mais les gagnants seront toutes
celles et ceux qui auront participé a cette grande féte et qui auront
montré que le sport et l'activité physique peuvent aussi étre
amusants.

«C'est parti pour le duell», tel est le slogan du duel

intercommunal Coop de l'édition 2009 de «La Suisse bouge». Les
communes duellistes sont connues, elles ont défini ensemble les
enjeux et préparé des offres de sports et d'activités physiques. Les
communes organisatrices - qui ont su faire preuve ici de fantaisie et
d'originalité - veulent marquer des points et inciter, durant la
période du 5 au 12 mai 2009, le plus d'habitants possible a
participer.

La commune de Neuchatel, qui est de la partie pour la cinquieme
fois, entend méme faire bouger toute une région. Neuchatel invite en
effet toutes les communes du littoral neuchatelois a participer au
duel intercommunal Coop.

Des duels sportifs multiples se dérouleront également dans
l'Oberland uranais, ot les communes de Wassen, Géschenen et



Gurtnellen s'affronteront amicalement.

La commune de Baar a quant a elle lancé une nouvelle idée. En

effet, elle n'affrontera pas une commune partenaire, mais organise un
duel des générations a lintérieur de la commune: les moins de 40 ans
se mesureront sur un parcours au plus de 40 ans.

Le conseiller férédal Ueli Maurer soutient sa commune

La devise qui prévaut a Hinwill est "monter et descendre". La commune
organise son duel comme un rallye qui conduira les participants par
monts et par vaux. Une expérience unique d'activité physique au coeur
de la nature attend les participants, et qui plus est gratuite et a

deux pas de chez eux. Des participants qui auront par ailleurs le
soutien du conseiller fédéral Ueli Maurer, qui sera présent le mardi

5 mai a 17 heures pour la marche de Hinwil a Wernetshausen, ou il
engrangera du temps d'activité physique pour sa commune de domicile.

Cinquieme édition de «La Suisse bouge»: le duel intercommunal Coop
Cette année, «La Suisse bouge» en est a sa cinquiéme édition.
Promotion Santé Suisse et ['Office fédéral du Sport (OFSPO) assument
ensemble la responsabilité de ce programme national de promotion de
l'activité physique. «La Suisse bouge» bénéficie, et c'est nouveau,

du soutien de Coop comme sponsor dans le cadre du «duel intercommunal
Coop», qui se déroulera du 5 au 12 mai 2009. Parmi les autres
partenaires de cette manifestation, il convient de mentionner la Suva
(prévention), la Poste Suisse (logistique) ainsi que L'Alliance

Suisse Sport santé, qui offre des cours de préparation aux communes
participantes. A noter également que le théme de l'alimentation est
désormais intégré dans ce cadre: les participants ont donc la
possibilité, lors de cours de préparation et pendant le duel
intercommunal Coop de se familiariser de maniére ludique avec les
questions liées a l'alimentation saine et équilibrée.

Le but du duel intercommunal Coop de "La Suisse bouge" est
d'inciter la population a pratiquer davantage d'activité physique sur
le long terme. La participation est ouverte a tous et est gratuite.
Plus d'informations sous www.lasuissebouge.ch

Informations pour les rédactions:

Le conseiller fédéral Ueli Maurer sera a disposition le 5 mai 2009

pour des interviews et des photos aux heures suivantes:5.5.2009, vers
16h50 - 17h00 au départ de Hinwil (place devant le home): photos
seulement5.5.2009, vers 17h45 -18h00 a l'arrivée a Wernetshausen
(place de l'école): photos et breves interviews

Contact:

Barbara Meier
Mobile: +41/79/244'66'65
E-Mail: barbara.meier@schweizbewegt.ch
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