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Fondation Suisse de Cardiologie: exercices dans la neige - Sports d'hiver et régles pour
les patients cardiaques

Berne (ots) -

En piste! Pour beaucoup de skieurs, dévaler les

pentes enneigées est un plaisir dont ils ne voudraient pas se priver

- méme s'ils ont le coeur malade. D'ailleurs, la Fondation Suisse de
Cardiologie recommande de prendre de l'exercice aussi en période
hivernale. La prudence reste toutefois de mise pour les patients
cardiaques qui doivent respecter quelques regles, dont la premiere
est de se soumettre a un contréle de santé médical avant un séjour a
la neige.

Le communiqué complet peut étre consultés a:
www.swissheart.ch/medias
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