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L'appareil d'entrainement respiratoire SpiroTiger® pour les sportifs - Entrainement
respiratoire pour des performances accrues
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Chez les sportifs professionnels, cet appareil

est considéré depuis longtemps maintenant comme l'arme secréte
permettant d'améliorer l'endurance et les performances physiques. Cet
appareil d'entrainement respiratoire est maintenant disponible en

version portable: les modéles STGO et STSMART sont spécialement
congus pour les amateurs ambitieux. Aprés seulement quelques semaines
d'entrainement, les effets positifs du SpiroTiger® se font déja

sentir.

Un gain de puissance en un rien de temps

Les appareils d'entrainement respiratoire SpiroTiger® STGO et
STSMART, destinés respectivement aux sportifs débutants et confirmés,
offrent des possibilités uniques a tous ceux qui souhaitent améliorer
leurs performances ou tout simplement leur condition physique. Aprés
quelques séances, 'appareil d'entrainement respiratoire permet une
amélioration non seulement de la durée et des performances générales,
mais aussi du rendement maximum pendant les périodes d'efforts
intenses. De plus, il accélére l'élimination de lactate pendant et

apres l'effort et favorise donc la récupération.

Un entrainement respiratoire ciblé avec SpiroTiger®

Chaque jour, une séance d'une minute d'exercice respiratoire a



l'aide de l'appareil portable permet en regle générale d'obtenir des
résultats probants en seulement quelques semaines. Un systeme de
gestion de l'air intelligent permet de s'assurer de l'absence de tout
probléme de vertige ou d'étouffement. Grace a des séances plus
longues, par exemple d'au moins trois minutes, les appareils
SpiroTiger® STGO et STSMART et leur technologie se révelent étre un
avantage décisif.

LA véritable arme secréte des pros

Les amateurs ambitieux ne sont pas les seuls a se tourner vers
SpiroTiger® quand il s'agit d'accroitre leur endurance et leurs
performances: les grands sportifs aussi lui font confiance. Des

grands noms du sport comme le coureur cycliste Franco Marvulli, la
triathléte Nicola Spirig, les skieuses Lara Gut et Dominique Gisin ou
le VTTiste Nino Schurter ont réussi a améliorer leurs performances de
maniére indéniable grace a SpiroTiger®, un avantage qui s'avére
décisif au cours d'une compétition.
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