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Une peau saine protége - L'étude la plus récente démontre l'impact positif de Belara®

sur la santé de la peau.

Mitlédi, Suisse (ots) -
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Le froid, les gaz d'échappement, la

restauration rapide, le stress: il existe plusieurs facteurs

potentiellement nocifs pour notre peau. Une peau saine et soignée,
surtout au niveau du visage, n'est pas seulement esthétique, mais

protége également des nombreuses agressions extérieures. Mais comment
faire exactement pour avoir une peau saine ? Les conclusions de la
derniere étude l'attestent: le probléme doit étre traité a sa source.

Une peau saine se caractérise par la finesse de ses pores, elle

est lisse et ne brille pas. Dotée d'une teneur en eau suffisante,

elle produit en outre une certaine quantité de sébum. Nombre de
jeunes filles et de femmes qui ont la peau grasse, c'est-a-dire avec
une production importante de sébum, pensent que ce film de sébum
entrave la perspiration et que leur peau est donc suffisamment
hydratée. Mais la plupart ignorent que la peau grasse est en réalité
une peau plutét sechel

Une étude clinique de l'Université de Hambourg a pour la premiére

fois mesuré l'impact d'une pilule contraceptive sur la taille des

pores, la perte d'eau et l'hydratation de la couche cornée chez des
femmes souffrant de peau impure. Ces femmes n'ont pas seulement une



peau grasse, mais également une peau a pores dilatés et donc plutét
seche. De tels facteurs sont cruciaux a la fois pour la santé et
l'apparence de la peau. Plus les pores sont fins, moins la perte

d'eau est importante et cela empéche la peau d'étre trop seche et
d'avoir un aspect fatigué et vieilli. Si la couche cornée est
suffisamment hydratée, sa desquamation est invisible et la peau
parait alors fraiche et douce.

L'étude a révélé les effets de la pilule Belara®: baisse

significative de la production de sébum, réduction paralléle de la
taille des pores et de la perte d'eau transépidermique, amélioration
de l'hydratation de la couche cornée. Les jeunes filles et les femmes
souhaitant une prévention hormonale fiable peuvent en méme temps agir
en faveur de la santé et de la protection de leur peau. Outre des
avantages reconnus tels que la stabilité du cycle et les effets
bénéfiques contre les douleurs menstruelles, l'étude a révélé que la
prise de Belara® rendait la peau moins grasse, resserrait ses pores
et lui assurait une hydratation suffisante sans que le pH optimal
légérement acide ne soit modifié.

"Pour les femmes souhaitant une prévention hormonale, un
contraceptif contenant de l'acétate de chlormadinone et de l'éthinyl
estradiol peut purifier visiblement et sensiblement une peau impure
et normaliser la taille de pores cutanés trop dilatés", déclare le
docteur Martina Kerscher, directrice de l'étude de l'Université de
Hambourg.

Si l'on considére le prix élevé des cremes hydratantes de qualité
et les effets secondaires pouvant découler de traitements
cosmétiques, Belara® constitue certainement une alternative
avantageuse pour avoir une belle peau.
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A propos de Belara®

Belara® est un contraceptif oral contenant 0,03 mg d'éthynil
estradiol et 2 mg d'acétate de chlormadinone. L'acétate de
chlormadinone est un progestatif dérivé de la progestérone naturelle
et disposant de propriétés antiandrogénes testées cliniquement.
Belara(r) est caractérisé par des propriétés contraceptives
excellentes (indice de Pearl ajusté de 0,04), une trés bonne

tolérance (effets secondaires minimes et stabilité du cycle), ainsi

que par d'autres avantages tels que des amélioration au niveaux de la
peau, des cheveux et des douleurs menstruelles.

Belara® est un produit phare de Griinenthal dans le domaine de
la gynécologie. Il est désormais disponible dans plus de 30 pays a
travers le monde. Depuis sa commercialisation en 1999, déja 1,6
million de femmes ont été traitées avec Belara®. En Suisse,
Belara® est disponible depuis 2002.

A propos de Griinenthal

Expert dans le traitement médical de la douleur et en gynécologie,
Griinenthal est également pionniere en matiére de modes
d'administration de médicaments intelligents et faciles a utiliser.
L'entreprise recherche, développe, produit et distribue des

médicaments a haute valeur thérapeutique qui aident les patients a
rester maitres de leur vie. Griinenthal est une entreprise familiale
allemande indépendante présente dans 27 pays du monde par le biais de
ses filiales. Fondée en 1946, l'entreprise emploie a travers le monde
prés de 4800 collaborateurs. Elle a réalisé en 2006 un chiffre



d'affaires de 813 millions d'euros.
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