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Les soupes nous maintiennent en forme et sont faciles a préparer avec KNORR "Le
Jardin"

Sommergemuse
Legumes d’ete
Verdura estiva
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Il'y a beaucoup de bons livres de cuisine, mais

nous manquons souvent de temps pour réaliser des plats compliqués.
KNORR, le spécialiste des soupes, propose des produits nourrissants
qui font gagner du temps. Dans la nouvelle gamme de soupes de



légumes, il y a 80% de légumes, de nombreuses fibres, peu de graisse
et de calories - pour une alimentation équilibrée.

Il faut, pour la vie active d'aujourd'hui, des recettes pratiques

et rapides a préparer, mais tout de méme savoureuses. En méme temps
le débat sur le théme "fast-food vs risques et colits liés a la santé”

se poursuit. Les soupes "Le Jardin" représentent la plus récente
variante de la convenience food: elles sont délicieuses et peu

grasses, leur apport en calories est faible et elles contiennent de
nombreuses fibres. Elles conviennent donc parfaitement a une
alimentation équilibrée. Les personnes désireuses de satisfaire leur
appétit de maniére saine choisiront parmi les quatre recettes de
soupes de la maison KNORR: légumes d'été, pommes de terre et
poireaux, légumes italiens, légumes de printemps. Etant donné que les
soupes "Le Jardin" sont lacto-végétales, les végétariens trouveront
aussi leur bonheur chez KNORR.

Le repas léger des personnes qui ont les pieds sur terre

La femme d'aujourd’hui méne de front les activités les plus

diverses tout en maintenant un juste équilibre. Elle attache de
limportance a une alimentation bien pensée. Mais il faut que les
recettes soient également bonnes sans demander de longues heures de
préparation. "Le Jardin" rend cela possible: la soupe n'a besoin que

de cing minutes dans de l'eau frémissante pour développer tout son
go(t. Ce n'est pas compliqué, c'est bon et c'est sain. Les soupes de
légumes de la nouvelle génération sont délicieuses et peuvent servir
d'entrée, de collation apres une promenade automnale ou de lunch en
hiver - aussi bien pour la femme seule et trés active que pour toute

la famille.
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