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« Election de l'adhérent Weight Watchers de l'année » 2004

Nyon (ots) -

Pour marquer ses 30 ans de jubilé Weight Watchers
parrainée par L'Association Suisse du Diabéte a décerné a Lausanne le
25 septembre le prix de l'adhérent de l'année 2004.

Au départ 200 personnes avaient posé leur candidature. Apres
présélection 14 dossiers ont été retenus pour composer les 4
catégories, a savoir : hommes, dames avec une perte de poids de 10 a
29 kg, dames avec une perte de poids de 30 a 70 kg et couples.

Avant le jour J, tous les finalistes ont gagné et profité d'un
relooking complet. Coupe et couleur pour la coiffure, maquillage
approprié, et conseils vestimentaires adéquats pour ne rien laisser
au hasard et étre sous son meilleur jour pour l'événement.

La veille de la manifestation, tous les finalistes ont pu

découvrir la ville de Lausanne dans le cadre d'une visite guidée et
profiter d'un repas gourmand et de l'hébergement a 'hétel de la
Paix.

Le jury composé de 7 personnalités du pays issues de divers

milieux socio-économiques a auditionné les 14 candidats a l'Election
de l'adhérent de l'année. Chacun a raconté son parcours vers le
bien-étre et la minceur ainsi que le secret de sa réussite. Un autre
moment fort de la manifestation fut la conférence donnée par le

Professeur Luc TAPPY de l'Université de Lausanne, ayant comme theme «

l'obésité et le diabéte » Avant de passer a la partie récréative,
animée par le groupe POIRE en 5 le nom des gagnants a été révélé
devant un parterre d'invités triés sur le volet.

Les gagnants a lElection de l'adhérent de l'année 2004 par
catégorie sont:

- Marlyse Neyroud, perte de poids: 16,9 kg

(Catégorie Dame - perte de poids 10 - 29 kq)

- Fatima Goncalves, perte de poids: 49,7 kg
(Catégorie Dame - perte de poids 30 - 70 kq)

- Peter Heusser, perte de poids: 23,7 kg
(Catégorie Homme)

- Monica et René Muster, perte de poids: 37 kg + 43 kg
(Catégorie Couple)
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