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(ots) Grippe: Les patients souffrant de maladies respiratoires préexistantes peuvent
bénéficier de Relenza(tm).

Schénbiihl (ots) -

Les spécialistes de la grippe réunis aujourd'hui

a l'occasion du Chest 2000 meeting (American College of Chest
Physicians), a San Francisco, ont appris quelques informations
importantes et inédites concernant les effets de Relenza (Zanamivir)
sur la durée de la grippe chez les personnes de plus de 50 ans, et
sur la sécurité et l'efficacité de Relenza chez les patients avec
maladie respiratoire préexistante.

Les données recueillies aupres de plus de 2000 patients, et issues

de l'analyse de 6 études cliniques, ont montré que la durée moyenne
jusqu'au soulagement des symptémes de la grippe, chez des patients
agés de 50 ans et plus, était de 4.5 jours sous traitement par

Relenza, par rapport a 7.5 jours sous placebo. De plus, chez les

patients souffrant de maladie plus sévere (également agés de 50 ans

ou plus) la durée moyenne jusqu'au soulagement des symptémes était de
4.5 jours sous Relenza, par rapport a 11.5 jours dans le groupe

placebo, ce qui représente un bénéfice de 7 jours.

Le Dr Douglas Fleming, médecin généraliste du Northfield Health
Centre, Birmingham, Angleterre, qui a mené cette analyse, déclare
qu"il s'agit d'un avantage considérable, suggérant que, parmi la

population plus dgée, plus la grippe est sévere, plus les bénéfices

dus a Relenza sont élevés."

Les données obtenues auprés de patients souffrant de maladie
respiratoire sous-jacente ont été recueillies a partir d'une étude

récente incluant 525 patients atteints d'asthme et de
broncho-pneumopathie obstructive chronique (BPCO) effectuée en
Europe, aux USA, au Canada, en Australie et en Afrique du Sud. Cette
étude a démontré que Relenza possede un profil de sécurité comparable
a celui du placebo, et qu'il permet de réduire de maniére

significative l'intervalle jusqu'au soulagement des symptémes (ce qui
correspond aux bénéfices démontrés par les études menées auprés de la
population saine. Etant donné la maladie sous-jacente des patients
recrutés, il est intéressant de remarquer que la fonction pulmonaire

des patients sous Relenza n'a subi aucun effet délétere. 10% des
patients sous placebo ont mentionné une bronchite comme effet
indésirable, par rapport a 3% seulement dans le groupe Relenza ; par
ailleurs, aucun patient sous Relenza n'a dii interrompre son

traitement en raison d'effets indésirables d'ordre respiratoire. "Les
résultats de cette étude sont particulierement importants, car ils
fournissent des résultats supplémentaires fondamentaux concernant les
avantages et la sécurité de Relenza aupres de l'un des groupes de
patients chez lesquels la grippe est la plus dangereuse," a déclaré

le Dr Kevin Murphy (Midwest Allergy & Asthma Clinic, Omaha,
Nebraska), l'un des médecins responsables de l'étude. "Le fait que la
fonction pulmonaire n'ait subi aucun effet délétere est trés
encourageant. Il confirme le fait que nous disposons désormais d'un
traitement efficace pour cette population de patients, lorsque la
vaccination n'a pas pu avoir lieu ou est restée inefficace," a ajouté

le Dr Murphy.

La grippe est l'une des maladies respiratoires aigués les plus



fréquentes, susceptible de toucher 10 a 15% de la population au
cours d'années normales. Cela entraine un excés de mortalité, qui
peut augmenter de maniére significative au cours des épidémies
graves. En 1999, année qui n'a pas été marquée par une épidémie en
Grande Bretagne (en d'autres termes, le taux de contagion n'était pas
particulierement sévere), on estime que 20'000 déces supplémentaires
ont été dus a la grippe.

Il convient de respecter des précautions particuliéres chez les
patients présentant des maladies respiratoires lorsqu'on leur
prescrit Relenza.

Glaxo Wellcome est une compagnie dont les efforts sont axés sur la
recherche visant a combattre les maladies a l'aide de médicaments et
de services novateurs, destinés aux patients du monde entier et aux

professionnels de la santé qui les soignent.

Relenza a été développé par by Glaxo Wellcome sous licence de la
compagnie australienne Biota Holdings Ltd.
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