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Nationale Aktionswoche "Kinder von Eltern mit Suchterkrankung"

Semaine nationale d’action "Enfants de parents avec une addiction"

Settimana di azione nazionale “Figli di genitori con dipendenze”
11. bis 17. Mérz 2024 - 11 au 17 mars 2024 - dal 11 al 17 marzo 2024

Geplante Aktionen - Les actions organisées - Le azioni organizzate

Aktionsbezeichnung | Datum / Zeit | Ort Beschreibung Veranstalter Kontaktperson
Nom de I'action Date / Ho- Lieu Description Institution Personne de contact
Nome dell’azione raire Luogo Descrizione Organizzazione Contatto
Data/orario
Aargau
«Léwenzahnkind» 11. Mérz Kino Aarau lsm iah“;e” ‘Eer nationalen AgtIO”SWOChSe ;ﬂr K‘ndeD' von E'te”‘fnl“it Arbeitsgruppe Disku- | Sophie Schérer
. .. . . X . uchterkrankung zeigen wir den neuen Schweizer Dokumentarfilm
F|Imvorfuhrung mit 18:00-21:00 (Saal 3)' Kasi- «Léwenzahnkind». Anschliessend sprechen wir mit Betroffenen und Tafel Aa rgau
Podium (t')ffentlich) nostrasse 13, | Fachpersonen dariiber, wie wir den Stimmen der Ldwenzahnkinder»
5000 Aarau Platz geben und alle dazu beitragen kénnen, dass sie Gehor finden.
Organisiert durch die Arbeitsgruppe DiskuTafel Aargau: aebi-hus —
Schweizerische Stiftung fuir Suchthilfe, Caritas Aarau, Jugend- und
Familienberatung Laufenburg, Mitter- und Vaterberatung Region
Aarau Plus, Psychiatrische Dienste Aargau — Fachstelle fir Angeho-
rige, Schulsozialarbeit Wohlen und Suchtberatung ags.
Mehr Infos: https://www.belastetefamilien.ch/veranstaltungen
Fortbildung zum 12. Marz Haselstrasse Im Alltag passiert es oft unbewusst, dass Kinder Aufgaben der Eltern BZBpIus Michel Guerrero
.. ibernehmen, aber auch Eltern die Selbstwirksamkeit von Kindern
Thema Familiensys- 19:30 6, 5400 Ba- schmlern.
tem: Wer Gbernimmt den Anhand eines Rollenspiels zwischen Therapeut und Klient soll aufge-
welche Rolle? Bei zeigt werden, was es fiir Auswirkungen auf die Kinder und die Fami-
K ) lie hat.
Kindern aus suchtbe- Die Fortbildung findet statt in Karussell Familienzentrum Region Ba-
lasteten Familien. den : https://www.karussell-baden.ch/
BZBplus : https://bzbplus.ch/
Appenzell IR/AR
Aktionstag in der 14. Mérz Migros Heri- | m Eingangsbereich der Migros Herisau werden Kinderfiguren mit | Beratungsstelle fur | Viviane Mainberger
. . Sprechblasen aufgestellt. Von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr ist das Team
Migros Herisau 8:00-12:00 sau Suchtfragen Appen-

der Beratungsstelle fur Suchtfragen vor Ort, um mit der Bevélkerung
ins Gesprach zu kommen. Ziel ist es, die Bevolkerung zu sensibilisie-
ren und auf das Unterstitzungsangebot der Beratungsstelle auf-
merksam zu machen.

zell Ausserrhoden
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Mehr Infos: www.sucht-ar.ch

Basel-Stadt / Baselland

Plakataktion auf
Spielplatzen

11.-17. Marz

Verschie-
dene Spiel-
platze Basel-
Stadt

Auf verschiedenen Spielplatzen im Kanton Basel-Stadt werden wéh-
rend zwei Wochen Plakate aufgestellt mit Aussagen von betroffenen
Kindern. Zudem wird auf diesen mittels QR Code auf das Beratungs-
angebot der Abteilung Sucht und die Aktionswoche hingewiesen.
Ziel ist die Sensibilisierung der breiten Bevolkerung.

Mehr Infos : https://www.sucht.bs.ch/

Abteilung Sucht des
Gesundheitsdeparte-
ments Basel-Stadt

Schneider Isabelle

Sensibilisierung von
Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren
in der Friherkennung

11-17 mars

Befahigung und Starkung von Multiplikatorinnen und Multiplikato-
ren in ihrer wichtigen Rolle in der Friherkennung mittels Weiterbil-
dung, Factsheets fiir Mitarbeitende sowie einem mobilen Medien-
koffer. Umgesetzt als Pilot mit der Elternberatung Basel-Stadt. Die
Aktionswoche wird als kick-off fur eine langere Zusammenarbeit an-
geschaut. Die Mitarbeiterinnen der Elternberatung erhalten vor der
Aktionswoche einen fachlichen Input zum Thema «Sucht erkennen
und ansprechen». Wahrend der Aktionswoche wird an der Haupt-
stelle der Elternberatung Informationsmaterial zum Thema «Kinder
von Eltern mit Suchterkrankung» zur Verfiigung gestellt. Das Infor-
mationsmaterial kénnen die Mitarbeiterinnen ebenfalls in die Quar-
tiertreffs mitnehmen.

Mehr Infos: https://www.sucht.bs.ch/

Abteilung Sucht des
Gesundheitsdeparte-
ments Basel-Stadt

Schneider Isabelle

Bern - Berne

Vernetzungsaus-
tausch «Kinder von
suchtkranken Eltern»
— Schwerpunkt Kin-
derschutz

14. Marz
13:30-15:30

Berner Ge-
sundheit, Ei-
gerstrasse
80, 3000
Bern

Im Rahmen der nationalen Aktionswoche fiir Kinder von Eltern mit
Suchterkrankung ladt die Arbeitsgruppe DiskuTafel Bern Fachperso-
nen zu einem niederschwelligen Informations- und Vernetzungsaus-
tausch mit Apéro ein. Schwerpunktthema wird dieses Mal der Kin-
derschutz sein.

Organisiert durch die Arbeitsgruppe DiskuTafel Bern: aebi-hus —
Schweizerische Stiftung fur Suchthilfe, Berner Gesundheit, Blaues
Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg, CONTACT Stiftung fiir Suchthilfe,
Psychiatriezentrum Muinsingen — Beratungsstelle fiir Angehérige
und suchttherapiebarn.

Mehr Infos: https://www.belastetefamilien.ch/veranstaltungen

Arbeitsgruppe Disku-
Tafel Bern

Sophie Schérer

Vernetzungsaus-
tausch «Kinder von
Eltern mit Suchter-
krankung» — Welche

12. Marz
15:00-18:00

CONTACT Ar-
beit/Travail,
Alfred-Aebi-
Strasse 82,
2503 Biel

Im Rahmen der nationalen Aktionswoche fiir Kinder von Eltern mit
Suchterkrankung ladt die Arbeitsgruppe DiskuTafel Biel Fachperso-
nen zu einem niederschwelligen Informations- und Vernetzungsaus-
tausch mit Apéro ein. Gemeinsam wollen wir herausfinden, welche
Themen die Fachpersonen in Biel besonders beschéftigen, und wo
es allenfalls noch an Vernetzung fehlt.

Arbeitsgruppe Disku-
Tafel Biel/Bienne

Sophie Scharer

21.02.2024
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Themen bescha’ftigen Organisiert durch die Arbeitsgruppe DiskuTafel Biel/Bienne: aebi-
. . hus — Schweizerische Stiftung flr Suchthilfe, Berner Gesundheit,
uns in Biel? Blaues Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg, CONTACT Stiftung fir Sucht-
hilfe, Stadt Biel — Dienst fiir Kinder und Jugendliche und Suprax.
Mehr Infos: https://www.belastetefamilien.ch/veranstaltungen
Fil rouge dela pro- 13 mars Rue de la Soirée d’information et d’échange destinée aux professionnel-les Santé bernoise Huegi André
. qui cotoient les enfants et les jeunes.
tection de I'enfant 17:30-19:30 | Gare 50, Présentation de Fil rouge https://www.kja.dij.be.ch/fr/start/umfas-
2502 Bienne sender-kindesschutz/fil-rouge.html

par Madame Géraldine Pianaro de I’APEA du Jura bernois et coordi-
natrice de Fil Rouge
Présentation d’outils, échange, question, petite collation.

Toutes les informations sur I'événement: https://www.santeber-
noise.ch/offres/fil-rouge-de-la-protection-de-lenfant-soiree-dinfor-
mation-et-dechange-2024/

Junge Erwachsene

29. Februar,

Eigerstrasse

Mochtest du dich in einem geschiitzten Rahmen zusammen mit an-
deren betroffenen jungen Erwachsenen tber die Folgen der Sucht in

Berner Gesundheit

Sarah Mollet

aus suchtbelasteten 14. Marz so- 80, 3007 Familien austauschen und euch gegenseitig in der personlichen Aus-
Familien: Gespréchs- wie 28. Mdrz | Bern einandersetzung unterstiitzen?
runde fir junge Er- 18:00-19:30 Es hilft: zu erfahren, nicht alleine zu sein; Verstandnis fir die Folgen
- ’ ' der Sucht in der Familie zu entwickeln; Verstindnis fiir sich selbst zu
wachsene zwischen entwickeln. Die Gesprachsrunde soll ermutigen, dir eine Stimme zu
16 und 25 Jahren geben.
Datum: 29. Februar 2024, 14. Marz 2024 sowie 28. Marz 2024
Mehr Infos: https://www.bernergesundheit.ch/angebote/junge-er-
wachsene-aus-suchtbelasteten-familien/
Jugendliche aus 13. Mérz Lyss, BE GesP}:écmf““de ;U”“ge”d”c*‘e;msc“e” 1h2 und 16 Jahren Familienpunkt See- | Silke Schurig, Nicole Tobler,
Mochtest Du Dich in einem geschiitzten Rahmen zusammen mit an- . .
suchtbelasteten Fa- 13:30-15:00 deren betroffenen Jugendlichen tber die Folgen der Sucht in Fami- land' Blaues Kreuz, Monika Baitz
milien — ein Grup- lien austauschen und euch gegenseitig unterstiitzen? Berner Gesundheit
penangebot \xlsrstreffen uns 6x jeweils mittwochs von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr in
Bitte anmelden bis 31.1.2024 unter: info@familien-punkt.ch
Mehr Infos : www.familien-punkt.ch
Themenabend in 12. Mérz Hohengasse Poiiumsgesﬁrégh m:i ) 4 pevehoth Berner Gesundheit Krahenblihl Renate
. . Esther Pauchard Facharztin Psychiatrie und Psychotherapie
BUChhandlung am 19:30 - 20:30 29' 3400 Michel Sutter Sohn von Eltern mit Suchterkrankung, Vereinsleiter
Kronenplatz Burgdorf Peerspektive

Renate Krdahenbiihl Fachmitarbeiterin Beratung und Therapie Berner
Gesundheit
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Moderation: Martina Buchli Gesundheitsférderung und Pravention
Berner Gesundheit
Offentlicher Anlass, Eintritt frei.
Standaktionen 12' 14 et 15 Standaktionen der | https://www.bernergesundheit.ch/aktionswoche-nakes-2024/ Berner Gesundheit Monique Stampfli
Peergruppe —am
mars Bildungszentrum
11:00 bis fr Wirtschaft und
13:30 Uhr Dienstleistung
(12.3.), Campus
Muristalden
(14.3.) und im
Hochschulzent-
rum vonRoll
(15.3.)
Sensibilisierung im MARDI 12 Online Im Newsletter zur Friiherkennung im Friihbereich im Kanton Bern | M{jtter- und Véater- | Tschumi Christine
.. wird im Fokus das Thema von Kindern von Eltern mit einer Suchter-
Newsletter zur Frih- mars krankung behandelt. Der Newsletter richtet sich an Fachpersonen beratung Kanton
erkennung im Friih- im Frihbereich, welche im Kanton Bern tatig sind, wie Hebammen, | Bern | Centre de
bereich im Kanton Tageseltern, Kitas, Spielgruppenleitende usw. und wird durch das Puériculture Canton
o . Kantonale Jugendamt finanziert.
Bern | Sensibilisation Anmeldung fur den Newsletter: https://www.mvb- de Berne
dans la newsletter be.ch/de/newsletter-frueherkennung
, . , Mehr Infos: https://www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/coaching-in-
Detection pre_coce kindesschutzfragen
dans le domaine de La newsletter sur la détection précoce dans le canton de Berne se
la petite enfance du focalise sur le theme des enfants de parents souffrant d’une addic-
canton de Berne tion. La newsletter s’adresse aux professionnels de la petite enfance
actifs dans le canton de Berne, tels que les sages-femmes, les pa-
rents de jour, les créches, les responsables de groupes de jeu, etc. et
est financée par I'Office cantonal de la jeunesse.
Inscription a la newsletter : https://www.mvb-be.ch/fr/newsletter-
detection-precoce
Plus d’information : https://www.mvb-be.ch/fr/pour-les-profession-
nels/coaching-protection-enfant
Newsletter migesplus | MARDI 12 Werkstrasse ;3 premiére édi”f” 2024lde la ;‘e":s'jtter « mtigesp'us » ded'j‘_ CtTOiX' Croix-Rouge suisse Evelyne Monnay
ouge suisse portera sur les enfants de parents avec une addiction.
1/2024 Newsletter mars 18' CH-3084 Pour étre vraiment efficaces, les actions de sensibilisation doivent
migesplus 1/2024 10.00 Wabern atteindre également les familles appartenant a des groupes de po-

pulation socialement défavorisés.
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La plateforme migesplus.ch rassemble du matériel a bas seuil et plu-
rilingue sur la santé, utile dans le contact et le travail avec des per-
sonnes socialement défavorisées.
La newsletter parait 3 a 4 fois par année en francais, allemand et ita-
lien et renseigne sur les nouveautés de la plateforme.
Plus d’information: https://www.migesplus.ch/fr/newsletter
Fribourg
Module de sensibili- | 15 mars Avenue de la | Unmodule de sensibilisation destiné aux professionnels-les surle | Offjce familial Chantal Valenzuela-Schwaller
. f 8 :30 G 14. Fri théme de « L'enfant et la fragilité psychique de son-es parent-s » qui
sation pour protes- OV are 14, Fri- aura lieu le vendredi 15 mars 2024 de 8h30 a 12h a I'Office familial,
sionnels-les « L'en- 12 :00 bourg Avenue de la Gare 14, 2 Fribourg.
fant et la fragilité Inscription obligatoire : https://www.officefamilial.ch/fr/ser-
A vices/astrame-fribourg-ateliers-pour-jeunes-et-enfants/notre-offre
psychique de son-es
parent-s »
Conférence tout pu- | 11 mars Aula du Col- | Conférence tout public sur le theme « Grandir avec un parent qui Office familial Chantal Valenzuela-Schwaller
bli G di 19 :30 & de G souffre de fragilité psychique et/ou d’addiction » de la Dresse Frédé-
IC « Grandir avec un . ege de Gam- rique VAN LEUVEN, organisée et soutenue par le Service du médecin
parent qui souffre de bach, Av. cantonal, le Service de I'enfance et de la jeunesse, le Service de la
fragilité psychique Louis-Weck- santé publique ainsi que les institutions fribourgeoises actives dans
, L. le domaine des addictions et du soutien aux familles.
et/ou d’addiction » Reynold 9, Inscription: https://forms.gle/rXApzAlrmyJGG5GAA
Fribourg
Module de sensibili- | Vendredi 15 | Avenue de la | Unmodule de sensibilisation destiné aux professionnels-les sur le Office familial Chantal Valenzuela-Schwaller
. f G 14 Fri théme de « L’enfant et la fragilité psychique de son-es parent-s » qui
sation pour protes- mars are 14, rri- aura lieu le vendredi 15 mars 2024 de 8h30 a 12h a I'Office familial,
sionnels-les « L'en- 8:30-12:00 | bourg Avenue de la Gare 14, & Fribourg.
fant et la fragilité
. g Inscription obligatoire : https://www.officefamilial.ch/fr/ser-
psyChlque de son-es vices/astrame-fribourg-ateliers-pour-jeunes-et-enfants/notre-offre
parent-s »
Geneve
Diffusion réseaux so- 11-17 mars 45 rue A- Carrefour addictionS participe a la sensibilisation a la thématique « Carrefour addictionS Snakkers Juliette
. enfants de parents avec une addiction » en diffusant une vidéo et
Claux gasse des visuels sur les comptes Carrefour addictionS des réseaux sociaux

(Instagram, Facebook, LinkedIn et Tik Tok).
Plus d’information : https://carrefouraddictions.ch/
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Journée Portes Ou- Vendredi 15 | 5 avenue de | LEntracte ouvre ses portes pour vous partager ce que nousy vivons | Entracte - Argos Nathanaél, Myriam et Malika
buffet dif ch . et construisons en tant qu’enfants de parents dépendants mais
vertes, buffet et dif- mars amonix aussi en tant que parents dépendants.
. , . \ .y
fusion d’un film dées midi Nous vous proposons un buffet des midi et la diffusion d’un film sur
la thématique a 14h.
Ouvert uniguement aux personnes majeures.
Au plaisir de partager ce moment.
Plus d’information : https://www.argos.ch/
Luzern
Fetales Alkoholsyn- | 15. Mérz Weggismatt- | Der KFO”SLIJmAY;”hA:kOhE' in derSChwange“Chsft k?)"” é’e:“ gi"d Akzent Pravention Ursula Gassmann
. eine Fetale Alkoholspektrumstérung verursachen. Die Behinderung .
drom (FASD) - eine 08.30-12.30 | strasse 9, Lu- hat lebenslange Folgen auf physischer sowie psychischer Ebene. Die und Suchttherapie
vielschichtige Behin- Uhr zern Betreuung und die Férderung betroffener Kinder stellen das famili-
derung are und professionelle Umfeld vor grosse Herausforderungen.
Dieser Netzwerkanlass soll Klarheit und Handlungsmaéglichkeiten im
Umgang mit betroffenen Menschen aufzeigen und fur die Nulltole-
ranz in der Schwangerschaft sensibilisieren.
Mehr Infos : https://www.akzent-luzern.ch/praeven-
tion/agenda/240315_Fetales-Alkoholsyndrom—Vernetzungsanlass
Neuchatel
Matinée Conférence | 12 mars Rue de la ;3 flondation Ads'tTamer en paftigafsiat) ZVEC "OfﬁCZ dela P;°m?ti°” Fondation As'trame | Anne de Montmollin
. . . X . . e la santé et de la prévention (OPSP) du canton de Neuchatel, vous
: « Soutenir la famille 8:30-13:30 Maladiere propose une matinée de séminaire pour approfondir la réflexion sur
et les enfants 84, 2002 la question des enfants de parents en souffrance psychique ou avec
lorsqu’un parent Neuchatel une addiction. )
, En effet, la réalité et les besoins de ces enfants sont encore mal con-
souffre d’un trouble (CPNE) nus et méritent une attention accrue.
psychique ou d’une Cet événement s’adresse aux professionnel-le-s de la santé, du so-
P cial, de I’éducation concerné-es par le sujet.
)
addiction » Pour découvrir le programme complet et vous inscrire, rendez-vous
sur la page de I'événement : https://www.astrame.ch/evene-
ment/mardi-12-mars
St. Gallen
Sensibilisierung — 11.-17. Mé&rz | St. Gallen Uber 3-5 verschieden farbige Leuchtwirfel (30x30x30), versehen Blaues Kreuz St. Gal- | Sabine Seyb, Sabine Viereck

Leuchtwirfel und

Medienmitteilung in
Zeitungen, digitalen
und sozialen Medien

mit unterschiedlichen Aussagen zur Situation von Kindern mit sucht-
kranken Eltern, wird auf die Thematik hingewiesen. Durch einen QR-
Code gelangen die Interessierten zu den Beratungsangeboten sowie
den Hinweis Uber Infomaterial. Die Wirfel stehen wahrend der ge-
samten Woche im Eingangsbereich von mehreren Institutionen, die
einen hohen Publikumsverkehr haben. Ausserdem machen wir iber

len-Appenzell
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Medienmitteilungen in Zeitungen, digitalen und sozialen Medien auf
die Aktionswoche aufmerksam.
Medienmitteilung Wil Suchtmittelkonsum in der Schwangerschaft kann fiir das ungebo- Suchtberatu ng Re- Rahel Gerber
f digital d rene Kind schwerwiegende gesundheitliche Konsequenzen verursa- . Wil
aur digitalen und so- chen und die Entwicklung des F6tus massiv beeintrachtigen. Im Rah- gion Wi
zialen Medien, sowie men der Aktionswoche ‘Kinder von Eltern mit Suchterkrankung’ in-
Mailing an alle Ak- formieren wir Fachpersonen, welche sich beruflich mit Schwanger-
,g i schaft und Geburt beschéftigen, Uber dieses Thema. Dabei verwei-
teure ‘Rund um die sen wir auf entsprechendes Informationsmaterial und nitzliche Ad-
Geburt’ ressen. Ausserdem bieten zu dieser Thematik eine Weiterbildung fir
die betreffenden Fachpersonen an.
Mehr Infos : https://www.suchtberatung-region-wil.ch/
Filmvorfihrung «L6- | Mercredi 13 | Kinok — Ci- Im Rahmen der nationalen Aktionswoche fir Kinder von Eltern mit | Stiftung Suchthilfe Nathalie Grand
hnkind . ind Suchterkrankung zeigt die Stiftung Suchthilfe St. Gallen den neuen St. Gall
wenzahnkind» mit mars nema in aer Schweizer Dokumentarfilm «Léwenzahnkind». Anschliessend findet t. Gallen
Podium 20:00-22:00 Lokremise, ein Podium mit dem Regisseur, Betroffenen und Fachpersonen statt.
Grinberg-
t 7g Mehr Infos: www.stiftung-suchthilfe.ch
strasse /,
9000 St. Gal-
len
Schaffhausen
Solothurn
Schulung fur Fach- 14. Mérz 2552 Orpund | Fachpersonen im Kontakt mit betroffenen Erwachsenen und Min- - | PERSPEKTIVE Solo- Ueli Imhof
derjahrigen sollen ihren Blick fiir zugehérige Kinder/Jugendliche und .
pe seloe R hurn, Suchthilfe O
personen deren Erleben scharfen. Sie nehmen eine Schlusselrolle in der Frith- thurn, Suchthilre Ost
erkennung und Initiierung von Unterstiitzung ein. Die Schulung rich- Olten
tet sich an Fachpersonen der Suchthilfe.
PERSPEKTIVE Solothurn : https://www.perspektive-so.ch/
Pressearbeit Tages- Vorwoche 2552 Orpund | Informationen zur Aktionswoche mit Themenschwerpunkt Fetales | Sychthilfe Ost Olten, | Ueli Imhof

Alkoholsyndrom (FASD) — Eine Vielsichtige Behinderung.

zeitungen Info- und Vernetzungsanlass fiir Fachpersonen der Frithen Kindheit: PERSPEKTIVE Solo-
https://www.akzent-luzern.ch/praevention/veranstaltungen/feta- thurn
les-alkoholsyndrom-fasd-eine-vielschichtige-behinderung-159

Ticino
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Convegno « Fig“ di 13 mars, Manno La conferenza e rivolta a operatori socio-sanitari, assistenti sociali, Ticino Addiction in Palazzo Sara
. . di di curatori, psicologi e psicoterapeuti, medici come pure agli operatori llab .
genitori con una di- mercredi dei servizi sociali comunali e cantonali che si occupano direttamente collaborazione con
pendenza » 13.30-17.30 o indirettamente della problematica delle dipendenze. L’obiettivo & Ingrado-Servizi per le
di sen5|b|I|zza.re ed |nform.are suIIa. dellcata} questlon.e legata all |m— dipendenze, ASI-
patto che la dipendenza di un genitore puo avere sui loro bambini o
figli adolescenti. Il pomeriggio si prefigge inoltre di presentare di- ADOC e la Scuola
versi approcci da adottare e diillustrare alcune modalita di inter- Universitaria Profes-
v.etho a! ﬁne.di favorire il p.h‘J possibile una cres.cita for.te e sana dei sionale della Svizzera
figli nati da figure parentali con una problematica di dipendenza. .
Maggiori informazioni: www.ingrado.ch Italiana (SUPSI)'
Vaud
Message de sensibili- Rue du Bu- Mail au personnel du Service de médecine des addictions du CHUV Médecine des addic- Nathalie Gay
. . 23 pour rappeler aux soignant.e.s de se préoccuper du statut de pa- . CHUV
sation en musique gnon a, rents des patient.e.s, notamment durant cette semaine. tions,
1011 Lau- Un lien vers une vidéo youtube sera accessible dans le mail pour dé-
sanne couvrir une artiste frangaise, Marguerite Thiam. Sa chanson « deu-
xieme bouteille » comporte des formulations particulierement par-
lantes et percutantes.
https://www.chuv.ch/fr/fiches-psy/service-de-medecine-des-addic-
tions-sma
Matinée Conférence | 14 mars Batiment ad- | L@ foé‘dftig” As'trame, en ra;te?a”a; avec Espacle Prochesetlesou- | Fondation As'trame | Anne de Montmollin
.. . tien de la Direction générale de la cohésion sociale, vous invite a
: « Enfants de pa- 8:15-12:15 | ministratif de

rents en souffrance
psychique : partager
les pratiques pour
mieux les soutenir »

la Pontaise,
Av. des Ca-
sernes 2,
1014 Lau-
sanne. Salle
du ler fé-
vrier.

une matinée-conférence en présentiel pour aborder ce theme d’ac-
tualité.

La réalité et les besoins des enfants qui grandissent avec un parent
souffrant d’un trouble psychique ou d’une addiction sont encore
mal connus. lls méritent pourtant une attention accrue. Cette mati-
née-conférence permettra ainsi de mettre en lumiére des outils et
des pratiques utiles pour I'action.

Elle s’adresse aux professionnel-les de la santé, du social et de I'édu-
cation potentiellement concernés, en particulier ceux qui sont ame-
nés a travailler avec les proches lorsque la maladie psychique ou
I'addiction touche une famille.

L’événement est gratuit mais I'inscription est obligatoire.

Pour découvrir le programme complet et vous inscrire, rendez-vous
sur le site de I’événement : https://www.astrame.ch/evene-
ment/jeudi-14-mars
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Aktionsbezeichnung | Datum / Zeit | Ort Beschreibung Veranstalter Kontaktperson
Observateur/Obser- | Jeudi, 14 Salle Cares- | Les Groupes familiaux Al-Anon offrent compréhension, aide etes- | A| Anon SRl Al Anon SRI
. N . ia. Pl d poir a quiconque se sent impuissant, perdu et seul a cause de I'al-
vatrice a une reunion mars tia, Place de coolisme de quelqu’un d’autre. Al-Anon s’organise par des groupes
du groupe de paroles | 20:00-21:30 | la Gare 3, de paroles.
Al Anon 1860 Aigle Les parents, enfants, époux, épouses, conjoints, amis et col-legues
d’alcooliques sont tous bienvenus aux réunions Al-Anon, que le ma-
lade alcoolique reconnaisse ou non I’existence de son probléme. Il
suffit d’étre — ou d’avoir été — géné par la consommation d’alcool
d’une autre personne pour se joindre a un groupe Al-Anon.
Vous pouvez assister a une de ces réunions en tant que profes-sion-
nel.le et observateur/trice.
Plus d’information : https://www.alanon.ch/al-anon-sri
Observateur/Obser- Mardi, 12 Salle 5, Rue Les Groupes familiaux Al-Anon offrent compréhension, aide et es- Al Anon SRl Al Anon SRl
. N . du Val . poir a quiconque se sent impuissant, perdu et seul a cause de I'al-
vatrice a une reunion mars u Valentin coolisme de quelqu’un d’autre. Al-Anon s’organise par des groupes
du groupe de paroles | 20:15-21-45 | 4a Espace Ri- | de paroles.
Al Anon ponne 1004 Les parents, enfants, époux, épouses, conjoints, amis et col-legues
! d’alcooliques sont tous bienvenus aux réunions Al-Anon, que le ma-
Lausanne lade alcoolique reconnaisse ou non I’existence de son probléme. Il
suffit d’étre — ou d’avoir été — géné par la consommation d’alcool
d’une autre personne pour se joindre a un groupe Al-Anon.
Vous pouvez assister a une de ces réunions en tant que profes-sion-
nel.le et observateur/trice.
Plus d’information : https://www.alanon.ch/al-anon-sri
Publications sur les 11-17 mars | Avenue de la | LaCroix-Bleue romande sera active durant la semaine d'action en Croix-Bleue romande | Sophie Calcagno
. . . , publiant différentes choses et contenus sur ses réseaux sociaux.
réseaux sociaux en journée Gare 31, Adresse:
1022 Cha-
vannes-Re-
nens
Live Instagram avec | Autre date Avenue de la | Nous organisons un live qui aura lieu le mercredi 6 mars a 19h00 sur | Crojx-Bleue romande | Sophie Calcagno
B Peki 6 G 31 notre compte Instagram @croixbleue_romande afin d’échanger sur Ad .
runo rexi mars are ’ la thématique avec Bruno Peki, humoriste et I'un des ambassadeurs resse:
19:00 1022 Cha- de cette semaine. Le live sera ensuite rediffusé sur notre compte
vannes-Re- lors de la semaine d’action.
nens
Emission de radio « Autre date Avenue La ligne de coeur du 6 mars 2024, émission de radio animée par Addiction Suisse Sarah Vilpert
Lali d 6 Louis-R Jean-Marc Richard, organise une soirée dédiée a la thématique « en-
a ligne de coeur » mars ouls-Ru- fants de parents avec une addiction ». L’humoriste Bruno Peki, la
22.00-24.00 chonnet 14,
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Aktionsbezeichnung | Datum / Zeit | Ort Beschreibung Veranstalter Kontaktperson
1003 Lau- chargée de projet a la Croix Bleue romande Sophie Calcagno, I'ac-
trice et performeuse Nina Langensand, le porte- parole d’Addiction
sanne Suisse Markus Meury et d’autres invité.e.s encore échangeront et
témoigneront sur les ondes de la RTS.
Plus d’informations: https://www.rts.ch/emissions/la-ligne-de-
coeur/
Wallis / Valais
Observateur/Obser- Lundi 11 Centre des Les Groupes familiaux Al-Anon offrent compréhension, aide et es- Al Anon SRl Al Anon SRl
. N L. .. poir a quiconque se sent impuissant, perdu et seul a cause de I'al-
vatrice a une reunion mars Loisirs, Les coolisme de quelqu’un d’autre. Al-Anon s’organise par des groupes
du groupe de paroles | 20:15-21:45 | Vorziers 2, de paroles.
Al Anon 1920 Marti- Les parents, enfants, époux, épouses, conjoints, amis et collegues
d’alcooliques sont tous bienvenus aux réunions Al-Anon, que le ma-
gny lade alcoolique reconnaisse ou non I’existence de son probléme. II
suffit d’étre — ou d’avoir été — géné par la consommation d’alcool
d’une autre personne pour se joindre a un groupe Al-Anon.
Vous pouvez assister a une de ces réunions en tant que profession-
nel.le et observateur/trice.
Plus d’information : https://www.alanon.ch/al-anon-sri
Zirich
Telefon Hotline rund | 11.-15. Marz | Suchtfach- Haben Sie als Betroffene™r, Angehdrige*r, Bekannte*r oder als KiJuFam-Team
. .. Fachperson eine Frage oder ein Anliegen rund ums Thema «Kinder ..
ums Thema «Kinder 12:30-13:30 | stelle Zdrich | | Eern mit Suchterkrankung» — melden Sie sich ganz unverbind- Suchtfachstelle Zi-
von Eltern mit 043 444 77 lich bei uns. rich
Suchterkrankung». 00
«Léwenzahnkind» 14. Mérz Karl der Im Rahmen der nationalen Aktionswoche fir Kinder von Eitern mit | Arhejtsgruppe Disku- | Sophie Scharer
. .. . Suchterkrankung zeigen wir den neuen Schweizer Dokumentarfilm .
F|Imvorfuhrung mit 17:30-20:30 Grosse, «Lowenzahnkind». Anschliessend sprechen wir mit Podiumsgasten Tafel Zirich
Podium (fiir Fachper- Kirchgasse dariiber, was es braucht, um die Situation der Léwenzahnkinder» zu
sonen) 14, 8001 Zi- verbessern, und was wir als Fachpersonen ganz konkret dazu beitra-
K gen konnen.
rich

Eintritt: 15.- pro Person.

Organisiert durch die Arbeitsgruppe DiskuTafel Zirich: aebi-hus —
Schweizerische Stiftung fur Suchthilfe, Arche Fir Familien, Marie
Meierhofer Institut fur das Kind, Schulsozialarbeit Stadt Zirich,
Suchtfachstelle Zirich, Suchtpraventionsstelle der Stadt Zirich und
Stiftung Ulmenhof.

Mehr Infos: https://www.belastetefamilien.ch/veranstaltungen
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Aktionsbezeichnung | Datum / Zeit | Ort Beschreibung Veranstalter Kontaktperson
Léwenzahnkind: 14. Marz Zentrum Karl | 'm Rahmen der nationalen Aktionswoche fir Kinder von Eltern mit DiskuTafel Doérte Wurst
. .. Suchterkrankung zeigen wir den neuen Schweizer Dokumentarfilm
F|Imvorfuhrung und 17:30-20:30 der Grosse, «Lowenzahnkind». Anschliessend sprechen wir mit Podiumsgasten
Podiumsdiskussion Erkersaal, dariliber, was es braucht, um die Situation der «Lowenzahnkinder»
Kirchgasse zu verbessern, und was wir als Fachpersonen ganz konkret dazu bei-
. tragen kénnen.
14; 8001 Zu- Eintritt: 15.- pro Person
rich Aufgrund der beschrankten Platzzahl bitten wir Sie um eine Anmel-
dung.
Mehr Infos: https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesund-
heit_und_praevention/suchtpraevention/aktuelles.html#aktionswo-
che_kindervonelternmitsuchterkrankung
Walk-in-Beratung 13. Mérz Sumat- 'C\’Affe:e E;erzt“gg f“fA”gEhI?”ge von SUCh/:erkrs“kte“ . ada-zh Anlaufstelle Marisa Schenkel
achst du dir Sorgen zum Konsum eines Angehdrigen oder einer A
und «Tag der offenen | 16:00-18:00 | rastrasse 3 & genone Angehdrige Sucht
’ Bekannten?
Tar» 8006 Zirich Fihlst du dich manchmal tiberfordert und weisst nicht weiter?
Mochtest du mit jemandem Uber deine Gefiihle reden?
Du musst nicht allein damit bleiben. Gemeinsam finden wir heraus,
was dir guttun kdnnte.
Wir haben Schweigepflicht und die erste Beratung ist kostenlos.
Komm vorbei und erzdhle uns von deinem Anliegen, oder lerne un-
sere Beratungsstelle und unser:e Mitarbeiter:innen bei einem Be-
such am «Tag der offenen Tir» kennen.
Mehr Infos: https://ada-zh.ch/
Zug
Suisse romande
Live Instagram avec 6 mars Live Insta- Nous organisons un live qui aura lieu le mercredi 6 mars a 1500 sur | Crojx-Bleue romande | Sophie Calcagno
B Peki 19 :00 notre compte Instagram @croixbleue_romande afin d’échanger sur
runo rexi . gram la thématique avec Bruno Peki, humoriste et I'un des ambassadeurs
de cette semaine. Le live sera ensuite rediffusé sur notre compte
lors de la semaine d’action.
Publications sur les 11-1 mars Réseaux so- | LaCroix-Bleue romande sera active durant la semaine d’actionen | Crojx-Bleue romande | Sophie Calcagno
réseaux sociaux ciaux publiant différentes choses et contenus sur ses réseaux sociaux.
Schweizweit / Online
Pflegekinder mit Fe- | 8:30-16:30 Zirich und In der Schweiz kommen jahrlich schatzungsweise ungefahr 1700 Kin- | Schweizerische Fach- | Lesley Bailer
. der zur Welt, welche ein Fetales Alkoholsyndrom (FAS) oder eine Fe- .
taler Alkoholspekt- online stelle Pflegefamilie

rumstorung (FASD)

tale Alkohol Spektrum Stérung (FASD) aufweisen. Damit zahlt FASD
—verursacht durch Alkohol in der Schwangerschaft — zu den haufigs-

SFP
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Beschreibung

Veranstalter

Kontaktperson

ten Behinderungen von Geburt an. Trotzdem wird die Diagnose sel-
ten eindeutig gestellt. In dieser Weiterbildung wird Grundlagenwis-
sen vermittelt und die Umsetzung davon in der Praxis konkret erar-
beitet.

Fur Pflegeeltern/Adoptiveltern und Fachpersonen geeignet.

Mehr Infos: https://www.fachstelle-pflegefamilie.ch/fasd

La premiére édition 2024 de la newsletter « migesplus » de la Croix-
Rouge suisse portera sur les enfants de parents avec une addiction.
Pour étre vraiment efficaces, les actions de sensibilisation doivent
atteindre également les familles appartenant a des groupes de po-
pulation socialement défavorisés.

La plateforme migesplus.ch rassemble du matériel a bas seuil et plu-
rilingue sur la santé, utile dans le contact et le travail avec des per-
sonnes socialement défavorisées.

La newsletter parait 3 a 4 fois par année en frangais, allemand et ita-
lien et renseigne sur les nouveautés de la plateforme.

Plus d’information: https://www.migesplus.ch/fr/newsletter

Croix-Rouge suisse

Evelyne Monnay

Wenn Kinder im Mutterleib Alkohol ausgesetzt werden, kann dies zu
schwerwiegenden Beeintrachtigungen fiuhren, die zeitlebens beste-
hen bleiben und haufig Gbersehen werden. Der Familienalltag zu-
sammen mit diesen von einer Fetalen Alkoholspektrum-Stérung
(FASD) betroffenen Kindern gestaltet sich herausfordernd und an-
spruchsvoll. Hier kénnen sich betroffene Pflegeeltern gegenseitig
unterstitzen und Uber Hilfreiches austauschen. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Mehr Infos: https://www.fachstelle-pflegefamilie.ch/vernetzung

Schweizerische Fach-
stelle Pflegefamilie
SFP

Lesley Bailer

Aktionsbezeichnung | Datum / Zeit | Ort
Newsletter migesplus | 12 mars CH emails
1/2024 10:00

Online Austausch fir | 20 Uhr CH
Pflege-/Adoptiveltern online

von Kindern mit

FASD

Sensibilisierung auf 11.-17. Mérz | Basel-Stadt
Social Media online

Wihrend der gesamten Woche wird jeden Tag ein Facebook Post
rund um das Thema « Kinder von Eltern mit einer Suchterkrankung »
aufgeschaltet. Ziel ist die Sensibilisierung einer breiten Bevolkerung.
Mehr Infos: https://www.sucht.bs.ch/

Abteilung Sucht des
Gesundheitsdeparte-
ments Basel-Stadt

Isabelle Schneider

21.02.2024

12



