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Persone nominate per la categoria «MVP» (Most Valuable Player)

Il comitato di nomina, composto da Swiss Olympic, dalla Athletes Comission di Swiss Olympic, da
sportpress.ch e dalla SSR, ha designato sei persone fra coloro che praticano sport di squadra.
Determinanti per le nomine sono state le prestazioni fornite nel periodo compreso fra il 1° novembre
2022 eil 31 ottobre 2023. Le persone nominate per il titolo MVP dell'anno sono:

Manuel Akanji, calcio

Vincitore con il Manchester City del campionato e della coppa nazionale inglesi nonché della UEFA
Champions League

Partendo dalla piccola e tranquilla cittadina di Wiesendangen, nel Cantone di Zurigo, Manuel Akaniji ha
saputo conquistare il mondo del calcio. Per il 28enne, I'anno appena trascorso é stato ricco di
soddisfazioni. Nell'autunno del 2022, dopo quattro stagioni al Borussia Dortmund, ha firmato per il
Manchester City determinato ad affermarsi anche nel campionato inglese. Nel giro di poco € divenuto una
delle colonne inamovibili della difesa dei «Citizens», guidati dall'allenatore star Pep Guardiola,
distinguendosi tra I'altro per la sua versatilita. Pur essendo un difensore centrale, e stato infatti schierato
con successo anche a destra e a sinistra nella linea arretrata del City, diventandone uno dei titolari
inamovibili. La scorsa stagione si e conclusa per la sua squadra con un triplice successo. Nel giro di tre
settimane Akanji e compagni hanno vinto la Premier League e la FA Cup e coronato il sogno di una vita
conquistando la UEFA Champions League.

Ana-Maria Crnogorcevic, calcio

Vincitrice con il Barcellona del campionato spagnolo e della UEFA Champions League

Da bambina, Ana-Maria Crnogorcevi¢ non avrebbe nemmeno osato sognare di divenire una calciatrice
professionista. Ormai da oltre 14 annil'originaria dell'Oberland bernese é titolare della Nazionale
rossocrociata e con piu di 150 convocazioni e 70 reti detiene il record di presenze e di marcature. A livello
di club ha vinto numerosi trofei, dodici dei quali con il Barcellona, squadra con la quale la 33enne di
Steffisburg ha giocato le ultime quattro stagioni. Lo scorso mese di giugno, vincendo la terza Champions
League della sua carriera, Crnogorcevic¢ ha ottenuto un risultato mai raggiunto prima da una giocatrice
svizzera. Inoltre, con nove reti segnate nella fase di qualificazione, ha contribuito in modo determinante a
garantire alla Svizzera la partecipazione alla fase finale del Campionato mondiale svoltasi la scorsa
estate, tra I'altro si trattava della seconda partecipazione dopo quella del 2015. Giocatrice polivalente,
Crnogorcevic si distingue per la velocita, il vigore e la sicurezza di esecuzione ed € molto apprezzata dalle
compagne di squadra anche al di fuori del terreno di gioco.

Nico Hischier, hockey su ghiaccio

Nominato per il trofeo che premia il miglior attaccante difensivo della NHL, capitano e leader dei New
Jersey Devils, giocatore svizzero piu prolifico nella stagione regolare NHL

Nel 2017, a soli 18 anni, Nico Hischier aveva gia scritto la storia dell’hockey svizzero come prima scelta
assoluta al draft della NHL. Il talentuoso altovallesano si & dimostrato fin da subito all'altezza delle
aspettative riposte in lui dai New Jersey Devils e solo quattro anni piu tardi e divenuto il pit giovane
capitano della lega nordamericana, maturando tecnicamente fino a diventare un giocatore completo ai
massimi livelli. La capacita di apprendimento e sempre stata il suo marchio di fabbrica. Sul ghiaccio,
Hischier si distingue per la velocita, I'abilita nei duelli uno contro uno e un'incomparabile intelligenza di
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gioco. La scorsa stagione e stata finora la sua piu produttiva in termini di punti. Negli 81 incontri della
fase regolare ha segnato 31 gol e servito 49 assist, ossia quasi un punto a partita. Inoltre ha ottenuto la
nomination quale uno dei tre finalisti per il trofeo Frank J. Selke, I'ambito riconoscimento che premia
I'attaccante che piu ha contribuito alla fase difensiva della propria squadra. Per questo centro di livello
mondiale, si e trattata della ciliegina sulla torta in una stagione straordinaria.

Laura Kiinzler, pallavolo

Campionessa di Germania con I'MTV Stoccarda, qualificazione agli ottavi di finale del Campionato europeo
in veste di capitana e leader della Nazionale rossocrociata

Laura Kiinzler & un punto di riferimento per la pallavolo femminile svizzera. La 27enne argoviese gioca
nella Nazionale rossocrociata, di cui & capitana, ormai da dieci anni, e lo scorso mese di agosto I'ha
condotta per la prima volta agli ottavi di finale del Campionato europeo. Quale terza miglior realizzatrice
del torneo, ha contribuito in modo essenziale a questa impresa insieme all’altra leader della squadra, Maja
Storck. Nel 2017 ha fatto il grande salto nel professionismo andando a giocare all'estero. La scorsa
stagione si & laureata campionessa di Germania con I'MTV Stoccarda, squadra che ha fatto un ottimo
percorso anche in Champions League. Le eccellenti prestazioni della pallavolista svizzera, alta quasi

1,90 m, hanno attirato I'attenzione di altri club. Kiinzler ha cosi firmato quest'anno per il Niliifer Bursa ed
e quindi la prima svizzera a giocare in Turchia, uno dei migliori campionati a livello mondiale. Nel Paese
delle campionesse d'Europa, I'argoviese avra la possibilita di misurarsi con numerose star internazionali
del volley.

Alina Miiller, hockey su ghiaccio

Top 3 delle migliori giocatrici di college negli Stati Uniti, marcatrice piu prolifica di tutti i tempi della
Northeastern University di Boston, scelta con il numero 3 al draft della nuova lega professionistica
femminile PWHL

Originaria di Winterthur, Alina Miller incarna la classe mondiale nell'hockey su ghiaccio. Dal 2024
I'attaccante 25enne fara parte della cerchia ristretta di giocatrici chiamate a dar vita alla stagione
inaugurale della prima lega professionistica femminile nordamericana. Lo scorso settembre é stata
scelta, a sensazione, con il numero 3 dalla franchigia di Boston. Questo fa di lei non solo la terza giocatrice
piu richiesta al mondo, ma anche I'unica europea tra le prime 20 atlete chiamate al draft. Miiller si e
meritata questo onore grazie a eccellenti prestazioni a livello di college negli Stati Uniti. Punto dopo
punto, negli ultimi cinque anni ha battuto ogni record. Dallo scorso mese di marzo e la marcatrice piu
prolifica di tutti i tempi della Northeastern University di Boston, universita presso la quale ha da poco
conseguito il master. Nell'ultima stagione ha totalizzato 60 punti ed e risultata essere la miglior
realizzatrice della squadra, il che le ha permesso di figurare nella top 3 delle migliori giocatrici di college
negli Stati Uniti.

Nikola Portner, pallamano

Vincitore della Champions League con il Magdeburgo, insignito dello Swiss Handball Award

Nikola Portner si era messo in testa di divenire uno dei migliori portieri di pallamano del mondo. Oggi
possiamo affermarlo: il figlio dell’ex regista della Nazionale jugoslava Zlatko Portner (deceduto nel
2020) ha coronato il suo sogno. Dopo sei anni di successi in Francia, il bernese ha firmato la scorsa
stagione per il Magdeburgo, divenendo rapidamente uno dei pilastri del team. A giugno, la squadra di
cui fa parte anche il connazionale Lucas Meister ha conquistato la Champions League. Portner aveva
gia sollevato il pit importante trofeo continentale nel 2018 con il Montpellier. Nel torneo finale di
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Colonia, il contribuito del portiere della Nazionale rossocrociata é risultato fondamentale, con parate
decisive nei tempi supplementari sia in semifinale che in finale. Il prossimo mese di gennaio, il
vincitore dello Swiss Handball Award sara nuovamente protagonista con la maglia della Svizzera alla
fase finale del Campionato europeo che si svolgera proprio in Germania.
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I Nominati per la categoria «Squadra»

Vari organi hanno potuto esprimere le loro preferenze sulla base di una preselezione effettuata dal
comitato di nomina. Le migliori atlete e i migliori atleti di Swiss Olympic cosi come le redazioni sportive
dei media nazionali e sportpress.ch hanno potuto scegliere fra le squadre di maggiore successo dell'anno.
| tre team che hanno raccolto piu voti sono:

Nina Brunner/Tanja Hiiberli, beach volley

Oro al Campionato europeo, secondo posto al torneo Elite16 di Doha (massimo livello mondiale)

La coppia composta da Nina Brunner e Tanja Hiiberli costituisce ormai da sette anni un vero e proprio
"dream team" del beachvolley. Sulla sabbia, la 28enne zughese e la 31enne svittese sono perfettamente
complementari: I'una orchestra il gioco e I'altra eccelle nei muri. Lo scorso mese di agosto, a Vienna, le
due giocatrici hanno conquistato, per la seconda volta dal 2021, il titolo di campionesse d'Europa. In
questa occasione il loro percorso e stato autorevole e netto: Brunner/Hiiberli sono rimaste imbattute per
tutto il torneo. Per loro si e trattata della terza finale consecutiva a livello continentale. Il prestigioso
quinto posto ottenuto ai Campionati mondiali in Messico e il quinto titolo di campionesse di Svizzera
consecutivo completano il loro palmares recente. La prossima estate, la storia di successo sui campiin
sabbia potrebbe arricchirsi di un capitolo straordinario: con ambizione e forza di volonta, Brunner e
Huberli puntano al bersaglio grosso: i Giochi Olimpici estivi di Parigi 2024!

BSC Young Boys, calcio

Campione di Svizzera, vincitore della Coppa nazionale, qualificazione per la fase a gironi di Champions
League

Nel 2023, dopo una "pausa” durata una sola stagione, lo Young Boys & tornato a dominare il calcio
nazionale. Il nuovo allenatore Raphael Wicky e riuscito fin da subito a riportare la squadra sui binari giusti.
Partiti come favoriti dello scorso campionato, i bernesi hanno conquistato il loro 16° titolo nazionale con
cinque giornate di anticipo, battendo 5 a 1 il Lucerna nel loro antro di Wankdorf. In Svizzera nessuno ha
saputo tenere testa ai gialloneri: YB ¢ la squadra che ha segnato di pitu e anche quella che ha incassato
meno reti. Infine, la squadra della capitale federale ha conquistato anche la Coppa di Svizzera, battendo 3
a 2infinale il Lugano, la squadra detentrice. In questo modo, YB ha realizzato per la terza volta nei suoi
125 anni di storia (1958, 2020 e, appunto, 2023) la doppietta campionato-coppa. Sul finire dell'estate,
con una vittoria per 3 a 0 nella partita di ritorno contro il Maccabi Haifa, i bernesi hanno ottenuto la loro
terza qualificazione per la fase a gironi della Champions League, dopo quelle del 2018 e del 2021.

Team Svizzera femminile, tennis

Vincitore della Billie Jean King Cup 2022

L'anno tennistico 2022 si € concluso per i colori rossocrociati con un grande exploit. La squadra svizzera,
trascinata da Belinda Bencic, Jil Teichmann e Viktorija Golubic, ha fatto la storia vincendo la Billie Jean
King Cup (la Coppa Davis al femminie). Nel 1998 e nel 2021, quando la competizione portava ancora il
nome di Fedcup, le tenniste svizzere erano giunte in finale senza tuttavia vincerla. Al terzo tentativo, la
selezione di Swiss Tennis é finalmente riuscita nell'impresa. Il team guidato da capitan Heinz Glinthardt
ha conquistato la finale, vinta poi nettamente contro I'Australia, dopo aver battuto nel torneo conclusivo
di Glasgow lItalia, Canada e Repubblica Ceca. L'eccellente spirito di squadra é stata la chiave di questo
primo successo nel torneo a squadre piu prestigioso del tennis femminile. In Scozia, le nostre tenniste
hanno gettato il cuore oltre I'ostacolo e, sostenendosi a vicenda, si sono superate.
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Atlete e atleti nominati per la categoria «Sportiva paralimpica o sportivo
paralimpico»

Vari organi hanno potuto esprimere le loro preferenze sulla base di una preselezione effettuata dal
comitato di nomina. Nella categoria «Sportivo/a paralimpico/a», le persone nominate sono state scelte
dalle sportive e dagli sportivi d'élite di Swiss Olympic, dalle atlete e dagli atleti paralimpici elvetici nonché
dalle redazioni sportive dei media nazionali e da sportpress.ch. Il seguente trio e in lizza per il premio:

Catherine Debrunner, atletica leggera

Oro ai Campionati del Mondo (400, 800, 1500 e 5000 m), argento ai Campionati del Mondo (100 m),
vincitrice delle maratone di Berlino (con il record mondiale) e Chicago, terza alla maratona di Londra, e
quattro altri record mondiali (100, 400, 800, 1500 m)

Lo scorso mese di maggio Catherine Debrunner ¢ stata insignita del Laureus Award quale sportiva
paralimpica dell'anno 2022. Nei mesi successivi, sulle ali dell'entusiasmo, I'atleta in sedia a rotelle piu
veloce al mondo ha inanellato una serie di risultati straordinari. La 28enne turgoviese, paraplegica dalla
nascita, ha ottenuto quattro medaglie d'oro ai Campionati del Mondo, facendo cadere al tempo stesso
cinque record mondiali. In occasione dei Mondiali di atletica leggera svoltisi a Parigi, ha vinto, nella sua
categoria, i 400, gli 800, i 1500 e i 5000 m, oltre che conquistare I'argento nei 100 m. Quest'anno
Debrunner ha dimostrato di essere a proprio agio anche sulla distanza dei 42,195 km - la disciplina regina
nello sport in carrozzina - vincendo diverse gare. In questo modo ha gettato le basi per la vittoria finale
delle «World Marathon Major Series», la competizione che raggruppa le principali maratone cittadine del
mondo.

Marcel Hug, atletica leggera

Oro ai Campionati del Mondo (800, 1500 e 5000 m), vincitore delle World Marathon Major Series 2022,
vincitore di sei maratone (New York, Tokyo, Boston, Londra, Berlino e Chicago), tre record mondiali (800,
1500 e 5000 m)

Vittorie a non finire. Negli ultimi mesi, ovunque abbia gareggiato, Marcel Hug si & piazzato al primo posto.
Il 37enne turgoviese, nato con la spina bifida, e attualmente I'atleta di riferimento a livello mondiale per la
corsa in sedia a rotelle. Ai Mondiali di atletica leggera di Parigi ha vinto I'oro negli 800, nei 1500 e nei
5000 m, battendo inoltre, nella sua categoria, i record mondiali delle tre distanze. Da notare che il sei
volte vincitore di un oro paralimpico deteneva gia il record dei 10 000 m e quello della maratona. Coniil
trionfo nelle maratone di New York, Tokyo, Boston, Londra, Berlino e Chicago, Hug non solo si &
aggiudicato per la quinta volta la vittoria finale delle «World Marathon Major Series», ma & anche il primo
atleta in assoluto a vincere, una dopo l'altra, le principali maratone cittadine del mondo.

Manuela Schar, atletica leggera

Oro ai Campionati del Mondo (400 e 800 m), argento ai Campionati del Mondo (1500 e 5000 m), terza alla
World Marathon Major Series 2022, vincitrice della maratona di Tokyo, seconda alle maratone di New
York, Londra e Berlino

Con due ori e tre argenti, Manuela Schar ¢ stata I'atleta svizzera ad aver conquistato il maggior numero di
medaglie ai Giochi paralimpici di Tokyo del 2021. L'atleta in carrozzina lucernese ha fornito prestazioni
convincenti anche nelle prove generali per i Giochi paralimpici di Parigi 2024. Lo scorso mese di agosto, ai
Mondiali di atletica leggera svoltisi nella capitale francese, ha vinto nella sua categoria due ori (400 e

800 m) e due argenti (1500 e 5000 m). Un risultato tutt'altro che scontato, se si pensa che I'anno
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precedente aveva dovuto affrontare una lunga riabilitazione, fisicamente e psicologicamente
impegnativa, a sequito di una fattura tibia-perone. Anche nella maratona, la sua disciplina preferita,
Manuela Schar ha dimostrato in modo impressionante nel 2023 di essere ancora tra le migliori al mondo.
Dopo tre vittorie consecutive trail 2018 e il 2021, la lucernese ha conquistato nuovamente il podio (terzo
posto) nell’'edizione 2022 delle «World Marathon Major Series».
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Persone nominate per la categoria «Allenatrice o allenatore»

Vari organi hanno potuto esprimere le loro preferenze sulla base di una preselezione effettuata dal
comitato di nomina. Le sportive e gli sportivi d'élite di Swiss Olympic, le allenatrici e gli allenatori aderenti
a Swiss Coach, i responsabili dell'attivita agonistica delle federazioni sportive, le redazioni sportive dei
media nazionali e sportpress.ch hanno selezionato le candidate e i candidati sequenti per la categoria
«Allenatore/trice»:

Jan Cadieux, hockey su ghiaccio

Campione di Svizzera con Genéeve-Servette HC

La scorsa primavera a Jan Cadieux e riuscito quello che molti non ritenevano alla sua portata: alla sua
prima stagione completa come head coach, il giovane allenatore (43 anni) ha portato il Geneve-Servette
Hockey Club alla vittoria della National League, la prima in 118 anni di storia del club. Dopo Arno Del Curto
(sei volte campione con Davos) e Lars Leuenberger (nel 2016 con Berna), Cadieux e solo il terzo allenatore
nato in Svizzera a conquistare il titolo della principale lega nazionale da quando sono stati introdotti i
playoff nella stagione 1985/86. Il figlio del leggendario Paul-André Cadieux, che neglianni 1970 ha
conquistato tre volte il campionato in veste di allenatore/giocatore dell'SC Bern, & conosciuto per
dedicare molto tempo ai propri giocatori e per la sua capacita di ascolto. «E un allenatore moderno che
gode di autorita naturale, grazie a enormi conoscenze tecniche e a una marcata cultura del lavoro», cosi
lo descrive il direttore sportivo ginevrino Marc Gautschi.

Claudine Miiller, atletica leggera

Oro ai Campionati europei nei 60 m ostacoli (indoor) quale allenatrice di Jason Joseph, bronzo ai
Campionati europei nei 60 m ostacoli (indoor) quale allenatrice di Ditaji Kambundji

Claudine Miiller non & una persona che ama le luci della ribalta. Dieci anni fa, la due volte campionessa
svizzera di eptathlon era a sua volta un'atleta in attivita. Oggi la basilese allena Jason Joseph e Ditaji
Kambundji, due atleti di livello mondiale. Mentre con Joseph collabora da molto tempo, il suo rapporto
con Kambundji & iniziato nell'autunno del 2022 con risultati molto soddisfacenti per entrambe. Lo scorso
mese di marzo, in occasione dei Campionati europei indoor di Istanbul, Joseph ha conquistato I'oro nei
60 m ostacoli, sequito dieci minuti piu tardi da Kambundji con il bronzo. Nei mesi successivi, entrambi i
velocisti hanno fatto cadere anche i record svizzeri outdoor, accedendo cosi alla finale dei Campionati
mondiali. Miller lavora quale docente di educazione fisica e sport all’'Universita di Basilea e in veste di
allenatrice professionista presso il Centro di prestazione nazionale della Svizzera nord-occidentale. In
materia di allenamento della corsa a ostacoli & una delle specialiste piu richieste a livello nazionale.

Thomas Stauffer, sci alpino

Vittoria nella classifica per nazioni maschile quale capo-allenatore della Nazionale svizzera; ha inoltre
contribuito alla vittoria di tre medaglie ai Campionati mondiali di sci maschili (2 ori, 1 argento), di due
Coppe del Mondo di disciplina (super-G, slalom gigante) e della Coppa del Mondo generale.

Thomas Stauffer lavora da aprile 2014 come capo-allenatore presso Swiss Ski. Sotto la sua guida, la
squadra maschile, che nel frattempo era scivolata al settimo posto, € tornata ad essere la chiara numero

1 nella graduatoria della Coppa del Mondo di sci alpino. Lo scorso inverno nessun‘altra nazione ha raccolto
pit punti in Coppa del Mondo di Marco Odermatt, Loic Meillard e compagni. La seconda classificata
Norvegia ¢ stata distanziata di oltre 1000 punti (pari a dieci vittorie stagionali). Il grande risultato
collettivo e merito anche di Stauffer. Il 54enne originario dell'Oberland bernese ha la fama di essere
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calmo e scrupoloso e dispone di enorme esperienza. La sua attivita pluriennale all'estero (14 anni come
allenatore negli Stati Uniti, in Svezia e in Germania) ne fa una delle persone con la migliore rete di contatti
dell'intero circo bianco. Tre medaglie ai Campionati mondiali, due Globi di cristallo di specialita e la Coppa
del Mondo generale testimoniano I'eccellente lavoro fatto da Stauffer con gli atleti.
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