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Gegen Husten ist ein Kraut gewachsen, lernen Sie es kennen!

Im neuen Kréuter- und Heilpflanzenatlas der edition-Imz werden 53 Pflanzen beschrieben. Neben Hinweisen
zum Anbau wird auch die Verwendung in der Kiiche und als Heilpflanze thematisiert.

Wenn Sie im Winter unter Husten leiden, ist es flr das Sammeln der Heilpflanzen zu spat. Beginnen Sie in
diesem Friihling mit dem Anbau und halten Sie im nachsten Winter die entsprechenden Krauter bereit. Der
neue Krauter- und Heilpflanzenatlas der edition-Imz hilft Ihnen dabei. Sie finden in diesem nicht nur die
Beschreibungen von Heilpflanzen, sondern auch von Wild- und Kiichenkrautern, die lhren Gerichten eine
besondere Note verleihen.

Neben der Verwendung als Heilpflanze und den Empfehlungen fiir die Kiiche wird die Konservierung, die
Aufbewahrung, die Ernte und der Anbau thematisiert. Dabei werden nitzliche Hinweise zur Saat und zur
Pflanzung aufgefihrt; je nach Kultur werden Pflegemassnahmen wie Diingung, Bewdasserung, Schutz, Schnitt
und weitere Arbeiten erwadhnt. Es wird jeweils auch aufgezeigt, welche Pflanzen sich fiir den Anbau im Topf,
beispielsweise fur den Balkon, eignen. Die Darstellung ist dank Piktogrammen Ubersichtlich; zudem sehen Sie
in den zwei Tabellen zur Aussaat und Ernte auf einen Blick, in welchem Monat Sie welches Kraut sden
beziehungsweise ernten kdnnen.

Im Atlas werden gegen Husten Ubrigens 12 Heilpflanzen erwdhnt. Einige davon kénnen Sie auch in der Natur
sammeln, falls Sie diese nicht selber anbauen mdchten oder den Zeitpunkt verpasst habe —im Moment
blihen beispielsweise die Schliisselblumen. Und falls Sie bereits unter Heuschnupfen leiden, kann die
Nachtkerze Linderung bringen.

Das Buch mit handlicher Ringbindung erscheint im landwirtschaftlichen Fachverlag edition-Imz. Als Ergdnzung
und Grundlage zum Géartnern empfehlen wir Ihnen die Neuauflage des «Hausgarten», den «Gemuseatlas»
sowie den «Obst- und Beerenatlas».
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Krduter- und Heilpflanzenatlas

1. Auflage 2023, Ringbindung mit 122 farbig illustrierten Seiten, ISBN 978-3-03888-369-2. Erhaltlich im Shop
www.edition-Imz.ch fiir CHF 34.- (exkl. Porto und Verpackung) oder in der Buchhandlung. Das Bundle mit den
drei edition-Imz-Atlanten «Gemiiseatlas», «Obst- und Beerenatlas» und «Krauter- und Heilpflanzenatlas»
kdnnen Sie nun fiir CHF 89.- auf www.edition-Imz.ch unter den entsprechenden Artikeln bestellen (nach
unten scrollen). Wir wiinschen Ihnen gute Gesundheit und viel Freude im Garten und beim Krautersammeln
in der Natur.

Zollikofen, 3. April 2023
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