
80%
8 personnes sur 10 
constatent actuellement 
les e�ets de l’inflation en 
faisant leurs courses 
alimentaires en Suisse.

77 %

57 %

LES SOLUTIONS 
CONSIDÉRÉES COMME 
LES PLUS EFFICACES 
POUR RÉDUIRE LES COÛTS 
DE L’ALIMENTATION

LES RAISONS PRINCIPALES 
D'UTILISER TOO GOOD TO GO

63% indiquent que l'inflation leur 
permet de faire davantage attention 
à la valeur des aliments.

60% indiquent faire plus attention aux dates 
de péremption afin de moins gaspiller de 
nourriture et, par conséquent, leur argent.

85 %

63 %

Économiser de l’argent

Préserver la planète

Essayer de nouvelles choses

53 %

47 %

46 %

Trouver des alternatives 
moins chères   

Profiter de rabais ou bons 
plans comme Too Good To Go

Acheter des produits de saison

61 %
54 %
29 %

LES EFFETS SUR NOTRE PORTE-MONNAIE

INFLATION EN
SUISSE 

Face à la hausse des 
prix, 77% des personnes 
interrogées font plus 
attention aux rabais, 
réductions et o�res en 
faisant leurs courses 
alimentaires.

Chaque année en Suisse, 
plus de 600 francs par 
personne sont dépensés 
pour de la nourriture qui 
est finalement gaspillée.

La hausse des prix incite 2 personnes sur 
3 à mieux planifier leurs achats alimentaires 
et à mieux stocker leurs provisions.

67 %

60 %

85% des personnes interrogées pensent 
que réduire le gaspillage alimentaire est une 
bonne solution pour économiser de l’argent.

Plus de la moitié estime 
que la hausse des prix 
pose problème pour 
leur budget actuel.
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