


Stricken gegen das Vergessen.

In der Schweiz leben rund 155’000 Menschen mit Demenz – im 
Alltag oftmals unsichtbar. Gemäss Prognosen wird sich die Zahl 
der Betroffenen bis 2040 verdoppeln. Gemeinsam stricken wir 
gegen das Vergessen. Stricken auch Sie mit!

Mit vielen kunterbunten Cupholdern machen wir auf Demenz  
und ihre Folgen für den Alltag aufmerksam. Holen Sie Ihre  
Stricknadeln und Wolle hervor und lassen Sie Ihrer Kreativität 
freien Lauf – #vollpersönlich. Die gestrickten Cupholder werden 
am 22. Januar 2020 schweizweit beim Kauf von einem Kaffee  
zum Mitnehmen kostenlos abgegeben. Nur solange Vorrat.
 
Wir freuen uns auf viele kunterbunte Cupholder und bedanken 
uns ganz herzlich für Ihr Engagement.

Wo werden die Cupholder abgegeben?
Ob Bäckerei, Café, Kiosk oder Tankstelle – jede Verkaufsstelle,  
die Kaffee zum Mitnehmen verkauft, kann an der Kampagne 
teilnehmen und sich auf unserer Webseite anmelden.  
Alle Verkaufsstellen werden zeitnah auf memo-info.ch  
aufgeschaltet. 

Kampagnen-Partner



Stricken auch Sie mit ! 

1. Machen Sie es sich gemütlich.

2. Schlagen Sie pro Nadel 10 –12 Maschen an (=40 – 48 Maschen).

3. Empfehlung: Stricken Sie die ersten drei Runden links und danach 

 alles rechts.

4. Nach circa 3 cm nehmen Sie am Anfang jeder Nadel eine Masche 

 auf (=4 Maschen).

5. Nach circa 7 cm ketten Sie locker ab und vernähen die Fäden.

6. Dekorieren Sie nach Lust und Laune Ihren persönlichen Cupholder.

6–
7c

m

16–18 cm

2–22 cm 
(Umfang)

Sie brauchen circa 25 g Strickgarn in Stärke 4,0 bis 5,0 und 
ein Stricknadelspiel Nr. 3 bis 5.

Wir bedanken uns bei



Bitte senden Sie Ihre Cupholder bis zum 
6. Dezember 2019 an:

Vielen Dank für Ihr Stricken !

GEWA
Abteilung Logistik
memo-info
Alpenstrasse 58
3052 Zollikofen 

Teilen Sie Ihre schönsten Strickmomente mit uns: 

 #vollpersönlich oder info@memo-info.ch

Die kunterbunten Cupholder werden am 22. Januar 2020  

in der ganzen Schweiz beim Kauf von einem Kaffee zum 

Mitnehmen kostenlos abgegeben. Auf unserer Webseite 

memo-info.ch finden Sie alle teilnehmenden Verkaufsstellen. 

memo-info


