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Communiqué de presse 
 
 
Le zona est douloureux, imprévisible et il peut toucher chacun 
d’entre nous! 1, 2 
 
Lucerne, le 8 juillet 2019. Une personne sur quatre développe un zona jusqu’à l’âge de 
80 ans.3,4 Et personne ne sait qui en sera concerné.2 L’Office fédéral de la santé 
publique (OFSP) recommande la vaccination contre le zona pour toutes les personnes 
âgées de 65 à 79 ans.5  
 
Le zona est-il largement répandu? 
Le zona affecte la population suisse dès l’âge de 50 ans à un degré élevé.6  

En Suisse, on estime à 30’000 le nombre cas de zona par année.7 
 
Qui peut avoir un zona?  
Le zona peut affecter toute personne qui a contracté la varicelle. Ce sont 96% de 
tous les adultes.8-10 Une fois la maladie surmontée, le virus Varicella zoster migre 
le long des voies nerveuses et sommeille pendant des décennies dans les cellules 
nerveuses de la moelle épinière où la réactivation du virus peut avoir lieu au fur et 
à mesure que l’âge augmente.5, 8, 9    
 
Les personnes dont les défenses naturelles du système immunitaire sont 
affaiblies sont particulièrement vulnérables: 11, 12 
 

- les personnes âgées 
- les personnes chez qui le système immunitaire est affaibli 

momentanément ou à cause d’une maladie, par exemple en raison de 
maladies chroniques (telles que le diabète, l’asthme, la BPCO et la 
dépression) 

 
Comment se manifeste un zona?  
Le zona se manifeste par une éruption cutanée douloureuse, principalement 
unilatérale, qui s’étend autour du corps comme une ceinture.5   
Une complication très fréquente est la névralgie post-herpétique (NPH) 
douloureuse.13, 14 

 
Après que l’éruption cutanée ait guéri, ces douleurs nerveuses persistent 
pendant des mois, voire même des années.2  La personne qui en est concernée 
souffre de vives douleurs lancinantes constantes.14 Dans les cas graves, le zona 
peut également conduire à une cécité, une perte auditive, une paralysie 
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temporaire ou une maladie psychique, engendrant en conséquence des coûts 
élevés.2  
 
L’Office fédéral de la santé publique recommande la vaccination contre le zona 
En Suisse, l’Office fédéral de la santé publique (OFSP) recommande la vaccination 
contre le zona pour les personnes âgées de 65 à 79 ans, ainsi que pour les 
personnes à partir de 50 ans, pour lesquelles un traitement immunosuppresseur 
est prévu dans un futur proche.5 La vaccination est remboursée par l’assurance 
complémentaire de la plupart des caisses-maladies.  
 
Vous trouvez des informations complémentaires sur le thème du zona sur               
www.stop-zona.ch 
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Ces informations sont destinées exclusivement aux professionnels des médias. 
MSD attire l’attention sur les dispositions de la loi sur la publicité pour les 
médicaments, en particulier sur l’interdiction de la publicité grand public des 
médicaments remboursés par les caisses-maladies. 
 
 
 
 
A propos de MSD en Suisse  
1’000 employés et employées travaillent en Suisse dans des fonctions nationales et 
internationales. La division Médecine Humaine est active dans le domaine des 
médicaments et produits biopharmaceutiques sur ordonnance couvrant les domaines 
thérapeutiques de l’oncologie, du diabète, des maladies cardiovasculaires, des maladies 
infectieuses (y compris les infections fongiques, la résistance aux antibiotiques, le VIH/sida 
et l’hépatite C), de l’immunologie, de la santé des femmes autant que dans le domaine des 
vaccins pour enfants, adolescents et adultes.  
 
MSD est active dans la recherche clinique et la production de médicaments destinés aux 
essais cliniques dans le monde entier. MSD joue un rôle actif dans l’engagement local en 
soutenant l’événement annuel spécialisé «Trendtage Gesundheit Luzern» et le «Swiss City 
Marathon Lucerne». En 2019, l’entreprise a été certifiée pour la septième fois consécutive 
en tant que «Top Employer Suisse» et pour la quatrième fois en tant que «Top Employer 
Europe». 
 
A propos de MSD sur la plan global 
MSD est un nom commercial de Merck & Co., Inc., ayant son siège à Kenilworth, N.J., 
USA. MSD est une compagnie biopharmaceutique mondiale de premier plan qui depuis 
plus d’un siècle invente pour la vie en présentant des médicaments et des vaccins destinés 
aux maladies qui posent le plus de défis, y compris le cancer, les affections cardio-
métaboliques, les maladies animales émergentes, la maladie d’Alzheimer et les maladies 
infectieuses incluant le VIH et l’Ebola.   
 
Informations complémentaires sur www.msd.ch. Suivez-nous sur Twitter, LinkedIn et YouTube. 

 

http://www.msd.ch/
https://twitter.com/msd_switzerland
https://www.linkedin.com/company-beta/2848937/life/
https://www.youtube.com/channel/UC36waRV5-_Fsb5kkUB-mP3A
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