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Sommerferienzeit ist gleich Sonnenbrandzeit? Nein danke!

Endlich sind die Sommermonate gekommen. Viele Schweizerinnen und Schweizer
verreisen ans Meer. Was viele nicht wissen: In sidlichen Regionen ist die UV-
Strahlung starker als wir es uns im Schweizer Mittelland gewohnt sind. Somit steigt
die Gefahr eines Sonnenbrandes und damit auch das Risiko einer
Hautkrebserkrankung.

In stdlichen Landern und in den Bergen ist die UV-Belastung starker als im Schweizer
Mittelland. Die Intensitat der UV-Strahlung variiert jedoch auch saisonal in ihrer Starke.
Wahrend den Monaten Mai bis August erreicht sie ihren Hohepunkt. Gewisse Oberflachen
wie beispielsweise Wasser reflektieren die Strahlen und intensivieren ihre Starke. Sowohl
die UVA- wie auch die UVB-Strahlung kdnnen die Erbsubstanz (DNA) in unseren Zellen
schadigen und Hautkrebs verursachen. Schwarzer Hautkrebs, auch Melanom genannt, ist
besonders gefahrlich. In der Schweiz erkranken jahrlich rund 2700 Menschen an
schwarzem Hautkrebs, rund 330 sterben daran. Deshalb gilt: Fir den Strand und flrs
Baden im Meer unbedingt Sonnenschutz auftragen.

Machen Sie es wie die Einheimischen — génnen Sie sich eine Siesta

In den sldeuropdischen Landern ist sie gang und gabe — die Siesta. Eine Ruhepause im
Schatten wahrend der Mittagszeit (11 bis 15 Uhr) macht aus Sicht des Sonnenschutzes
besonders Sinn, denn wahrend dieser Zeit treffen fast zwei Drittel der taglichen UV-
Strahlung auf die Erdoberflache. Wer trotz Mittagshitze einen Ausflug macht, sollte sich
unbedingt mit Textilien, Hut, Sonnenbrille und Sonnencreme schiitzen.

Das bietet die Krebsliga zum Sonnenschutz

Damit die Sommerferien nicht zur Sonnenbrandzeit werden, informieren diverse
Broschiren und Faktenblatter der Krebsliga detailliert Gber Sonnenschutz und Hautkrebs.
Diese  konnen  heruntergeladen oder  kostenlos  bestellt werden  unter
www.krebsliga.ch/sonnenschutz.
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