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Il migliore
 percorso di salute.

Per voi.
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La EGK-Cassa della salute ha costituito nel 1995 la SNE 
Fondazione per la medicina naturale ed empirica. Da 
allora proponiamo e sosteniamo in tutta la Svizzera atti-
vità finalizzate al rafforzamento naturale della salute. Il 
nostro scopo è diffondere la consapevolezza della propria 
salute, consolidare la posizione della medicina empiri-
ca quale metodo di trattamento integrativo e motivare 
le persone ad assumersi la responsabilità per il proprio 
stato di salute. Al centro poniamo l’essere umano e le sue 
esigenze, indipendentemente dalla sua situazione di vita 
e dalle sue condizioni attuali di salute o malattia.
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La medicina naturale ed empirica considera la persona 
nella sua totalità, non si limita alla malattia. Grazie a 
questa sua prospettiva olistica, lavora per migliorare lo 
stato generale di salute.

La medicina naturale ed empirica è accolta con favore in Svizzera dalla popolazione. Le 
possibilità e le opportunità offerte da questo approccio di cura sono tanto varie quanto lo 
sono le persone poste al centro dell'attenzione con le loro esigenze e la loro salute, le loro 
malattie e la loro situazione di vita. Con la sua offerta e il suo impegno, la Fondazione 
SNE vuole consentire, sia agli operatori sanitari che alle persone comuni interessate, di 
valutare e comprendere i diversi approcci, metodi e applicazioni in termini di congruità, 
idoneità e fattibilità. Trasmettiamo conoscenza, per il bene della salute.

I nostri obiettivi
La formazione e la consulenza sono fondamentali per un trattamento idoneo e il rafforza-
mento della salute. Tramite servizi di consulenza, seminari, corsi e simposi la Fondazione 
SNE trasmette e approfondisce le conoscenze necessarie affinché voi, in qualità di sem-
plici cittadini o di terapisti, siate in grado di applicare gli approcci moderni della medicina 
naturale ed empirica a beneficio di chi necessita di un aiuto. Attribuiamo particolare im-
portanza all’attualità delle conoscenze scientifiche ed empiriche: per questo promuovia-
mo la ricerca e la didattica nell’ambito della medicina naturale ed empirica e offriamo ele-
vati standard di qualità per terzi. La Fondazione SNE ha creato a questo scopo una rete di 
esperti e istituti che condividono la nostra visione.

A favore della medicina 
naturale ed empirica 
per convinzione

PROFILO DELLA FONDAZIONE SNE
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La nostra storia
Nel 1995 la EGK-Cassa della salute ha costituito la SNE 
Fondazione per la medicina naturale ed empirica. Da allo-
ra lo scopo della Fondazione è stato migliorare la salute 
delle persone e promuovere quei metodi di cura che per 
molti anni la medicina convenzionale non aveva conside-
rato. Grazie a iniziative come le popolari Giornate della sa-
lute a Soletta e l'assegnazione del premio per i progetti in-
novativi nell’ambito della promozione della salute, la 
Fondazione SNE si è conquistata rapidamente una posi-
zione di prestigio nel campo della salute. Ad oggi la Fon-
dazione SNE continua a organizzare il simposio annuale 
in cui operatori della salute e cittadini possono confron-
tarsi, promuove la formazione e il perfezionamento dei te-
rapisti, fornisce consigli e accompagna le persone duran-
te la malattia e la convalescenza lungo il percorso di 
recupero della salute.

La nostra organizzazione

Consiglio di fondazione:
Presidente: Stefan Kaufmann
Consiglieri:  Urs Gruber
  Reto Flury

Direzione: Sandra Speich

Tappe importanti

| 1995 – 2007
Organizzazione delle Giornate 
svizzere per la salute a 
Soletta

| 2000 – 2006
Assegnazione del premio 
a progetti innovativi per la 
salute

| Dal 2004
Progetti per la salute e 
materiale didattico per asili 
e scuole

| Dal 2006
Proposte di perfezionamento 
professionale per terapisti 
nell’Accademia SNE

| Dal 2009
Progetti di ricerca interdisci-
plinari in collaborazione 
con la Facoltà di Medicina 
dell’Università di Zurigo

| Dal 2009
Simposio annuale SNE 
a Soletta

| Dal 2016
Centro di consulenza 
per pazienti

| Dal 2016
Gestione dell’Ufficio terapisti 
della EGK per il riconoscimen-
to e l’intermediazione di tera-
pisti e terapie

La SNE Fondazione per la medicina naturale ed empirica è una 
fondazione privata apolitica e aconfessionale che opera in Svizzera. 
Il suo organo supremo è il Consiglio di Fondazione, impegnato a 
garantire che la Fondazione mantenga elevati standard qualitativi 
nell'offerta e nella filosofia.
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Molte sono le vie che  
portano alla salute. 
La SNE vi aiuta a trovare 
quella giusta per voi.
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Nelle questioni di salute i nostri requisiti qualitativi sono 
molto elevati. Con le nostre attività diamo un contributo 
affinché siano soddisfatti.

La salute è un processo di apprendimento che la Fondazione SNE incoraggia e promuove. 
Per questo sosteniamo le iniziative destinate a persone che vogliono conoscere, curare e 
rafforzare la propria salute. Un’attenzione particolare è rivolta alle opportunità offerte dal-
la medicina naturale ed empirica che non si limita a offrire sostegno durante la malattia, 
ma promuove anche il miglioramento dello stato di salute generale e la resilienza. Per la 
Fondazione SNE è importante sviluppare, accompagnare, sostenere e promuovere i pro-
getti fin dall’inizio. Nella consapevolezza che solo un impegno continuativo garantisce ri-
sultati di qualità e diffonde nel tempo una consapevolezza della salute.

Ricerca e attività didattica
Nella nostra attività facciamo riferimento soprattutto alle conoscenze scientifiche ed em-
piriche più recenti. Per questo la Fondazione SNE sostiene dei progetti di ricerca interdi-
sciplinari relativi alle cure sanitarie e al mantenimento della salute in tutte le fasi di vita. 
La Fondazione SNE ha creato quindi una vasta rete di persone e istituzioni che si occupa-
no di salute, medicina naturale e medicina complementare.

Il nostro impegno 
per la vostra salute

PROGETTI
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Controllo qualità e consulenza
Da quando è nata la Fondazione SNE la medicina naturale 
ed empirica si è evoluta da medicina di nicchia a pratica 
diffusa. Ciò è stato possibile perché si sono applicati 
standard qualitativi chiari e approcci moderni, due aspetti 
su cui la Fondazione SNE insiste da sempre. Noi sostenia-
mo e affianchiamo terapisti, ricercatori e discenti nello 
sviluppo di modelli e progetti che contribuiamo ad ideare 
e di cui promuoviamo elevati standard di qualità.

Sosteniamo gli approcci tradizionali 
con il supporto delle più recenti 
conoscenze scientifiche.
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Il sapere consente alle persone di assumersi la 
responsabilità della propria salute. La Fondazione SNE 
trasmette questo sapere attraverso un’offerta formativa 
unica nel suo genere.

Piattaforma formativa unica
La medicina naturale ed empirica sono in continua evoluzione. Per i terapisti non è suffi-
ciente conoscere le procedure tradizionali originali perché devono lavorare applicando 
sempre le conoscenze scientifiche più recenti. L’Accademia SNE propone un’offerta for-
mativa di perfezionamento professionale che tiene conto di questo desiderio di aggiorna-
mento e favorisce l'approfondimento, creando anche una piattaforma per lo scambio di 
esperienze.

Stimolante, interessante, informativa
La Fondazione SNE ritiene che la conoscenza sia indispensabile per acquisire competen-
ze autonome. Per questo si avvale di docenti e relatori altamente qualificati, capaci di 
condividere il loro sapere in maniera concreta, olistica e innovativa sulla base della loro 
esperienza pluriennale.

Seminari e workshop
Gli operatori del settore e le persone interessate possono frequentare i workshop e i semi-
nari di un giorno per acquisire ed espandere le proprie conoscenze in materia di medicina 
naturale ed empirica e di rafforzamento della salute. In virtù della stretta collaborazione 
che intratteniamo con la fondatrice EGK-Cassa della salute, i terapisti riconosciuti dalla 
EGK che frequentano i seminari e workshop dell’Accademia SNE possono fare valere tale 
formazione come attività di perfezionamento e usufruire di condizioni speciali.

L’Accademia SNE 
– un programma di 
formazione completo

ACCADEMIA SNE
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Al simposio che la Fondazione SNE organizza in autunno 
ogni anno si danno appuntamento personalità del mondo 
della medicina empirica e della scienza per una scambio 
di esperienze.

Presentazioni e relazioni ricche di spunti
Presentazioni ricche di spunti, relazioni brevi di alto inte-
resse ed eventi informativi sulla medicina naturale ed em-
pirica da una prospettiva bio-psicosociale sono occasioni 
per gettare uno sguardo olistico sulla salute. Fate vostre 
le conoscenze trasmesse da relatori di levatura nazionale 
e internazionale ed fate vostre le novità più recenti.

Letture raccomandate sul tema salute
Al simposio la Fondazione SNE consiglia anche del mate-
riale bibliografico di approfondimento sugli argomenti 
trattati dai singoli relatori. Anche dopo il simposio SNE 
avrete quindi la possibilità di esaminare più a fondo le te-
matiche illustrate nel corso della manifestazione.

Sinergie con l’evento EGK per i partner
Durante il simposio si tiene anche il consueto evento per i 
partner EGK organizzato in collaborazione con la 
EGK-Cassa della salute. L’evento è aperto a terapisti, 
esperti sanitari e persone interessate. Nel corso di una ta-
vola rotonda vengono discussi e spiegati i temi più attuali 
nel campo della salute.

Attingete al sapere 
nel simposio SNE

SIMPOSIO SNE
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Nel corso di una malattia grave è particolarmente impor-
tante ascoltare sé stessi, il proprio corpo e le proprie  
esigenze. Il centro di competenza della Fondazione SNE  
vi offre un sostegno prezioso in questo processo.

La diagnosi di una malattia grave è sempre uno shock e un fardello pesante per tutte le 
persone coinvolte. In genere viene somministrata subito una terapia di medicina conven-
zionale. Tuttavia molti pazienti non sanno cosa dovranno fare dopo, si sentono disorien-
tati e abbandonati a sé stessi.

Strategie per affrontare la malattia
Il Centro di consulenza SNE affianca per esempio i pazienti oncologici e i loro familiari 
 durante la lotta contro la malattia. Il nostro team di consulenti esperti aiuta il paziente a 
orientarsi nella sua nuova condizione. Lo aiutiamo a esprimere le proprie necessità e i 
propri desideri, oltre a indicargli le possibilità che la medicina empirica offre a comple-
mento e sostegno del trattamento medico tradizionale. A tal fine intratteniamo rapporti 
con diversi centri e strutture di riferimento presso cui la persona può ricevere un aiuto 
qualificato.

Consulenza individuale
Insieme alla persona ammalata sviluppiamo delle strategie per affrontare questa situa-
zione che mette potenzialmente a repentaglio la vita. La aiutiamo a rafforzare e a mante-
nere in salute quelle parti della mente e del corpo che non sono interessate dalla malattia. 
Sondiamo insieme le potenzialità e le risorse fisiche e spirituali disponibili.

Affianchiamo e 
consigliamo i pazienti

CENTRO DI CONSULENZA
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Aiutiamo i pazienti ad affrontare  
la realtà della malattia e ad attingere  
a risorse personali note o insospettate.
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Certifichiamo i terapisti e offriamo loro un servizio di 
intermediazione oltre ad aiutare i pazienti a trovare 
l’approccio terapeutico più adatto a loro.

Riconoscimento di terapisti e terapiste, naturopati e naturopate
Su incarico della EGK-Cassa della salute la Fondazione SNE in collaborazione con il Regi-
stro di Medicina Empirica RME riconosce terapisti e terapiste, naturopati e naturopate  
ai quali offre anche un servizio di intermediazione. Possono trarre vantaggio da questo 
servizio qualificato nell’ambito della medicina naturale ed empirica anche  persone che 
non sono assicurate presso la EGK-Cassa della salute.

Direttive e criteri qualitativi
Per la Fondazione SNE è fondamentale che sia garantita una qualità elevata dei tratta-
menti di medicina naturale ed empirica. Essa richiede quindi che i terapisti e le terapiste 
riconosciuti siano certificati in base a direttive chiare che prevedano dei requisiti di for-
mazione e perfezionamento professionale al passo con i tempi. I terapisti e le terapiste  
da noi riconosciuti possono soddisfare più agevolmente questo criterio frequentando a 
condizioni preferenziali i seminari e i workshop dell’Accademia SNE che valgono come  
attività di perfezionamento.

Riconoscimento
di terapisti e terapiste
e di naturopati
e naturopate

UFFICIO TERAPISTI
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Tramite l’Ufficio terapisti della EGK 
siamo in grado di garantire uno 
standard elevato dei trattamenti.
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SNE | Fondazione per la medicina 
naturale ed empirica.
Dornacherplatz 19, 4501 Soletta
T 032 626 64 80
info@fondation-sne.ch 
www.fondation-sne.ch
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