PRESSEINFORMATION

Triste Situation in Schweizer

Buros

* Fast jeder zweite Schweizer Arbeitnehmer ist
laut einer aktuellen Umfrage von Monster mit
der Ausstattung am Arbeitsplatz unzufrieden

Zurich, 25. Februar 2009 - Ein gut ausgestatteter
Arbeitsplatz ist wesentlich fir die Gesundheit und
Motivation der Mitarbeiter. Doch leider sieht der Schweizer
Buroalltag in vielen Fallen anders aus, wie eine aktuelle
Umfrage des Online-Karriereportals Monster zeigt.
Veraltete Technik und unbequemes Mobiliar sind bei 49
Prozent der befragten  Arbeitnehmer an der
Tagesordnung. Fur 27 Prozent der Befragten hat diese
Situation sogar gesundheitliche Auswirkungen — sie haben
korperliche Beschwerden und leiden zum Beispiel unter
Ruckenschmerzen. Gleichviele, lediglich 27 Prozent aller
Umfrageteilnehmer, sind restlos zufrieden mit der
Ausstattung und Einrichtung ihres Arbeitsplatzes.

Die Ergebnisse der Umfrage auf einen Blick:
Wie gut ausgestattet ist Ihr Arbeitsplatz?

Unsere Ausstattung lasst ziemlich zu wianschen
ubrig. 22% (44)

Ich kdmpfe taglich mit alter Technik und habe oft
Ruckenschmerzen wegen der unbequemen
Bdrostuhle. 27% (55)

Ich bin zufrieden. Uber einen neuen Rechner wiirde
ich mich aber freuen. 24% (48)

Neueste Technik, ergonomischer Arbeitsplatz, gute
Beleuchtung — alles top. 27% (54)

Relativ ahnlich fallen die Umfrageergebnisse in den
Nachbarlandern aus. 42 Prozent der Osterreicher sind mit
ihrer Burosituation unzufrieden und in deutschen Biiros
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lasst die Ausstattung des Arbeitsplatzes bei rund 43
Prozent zu winschen ubrig, 30 Prozent der Kollegen beim
nordlichern Nachbarn sind jedoch sehr zufrieden.

.Effizientes Arbeiten beginnt mit einer guten Ausstattung
und ergonomisch optimalen Geraten®, sagt Dr. Falk von
Westarp, Country Manager Monster  Worldwide
Switzerland AG. ,Es ist erstaunlich, wie wenig manche
Firmen immer noch in die Gesundheit der Mitarbeitenden
investieren. Dabei leistet die mitarbeitergerechte
Infrastruktur laut vielen Studien einen besonders wichtigen
Beitrag an das Arbeitsklima und die Zufriedenheit im Job®.

1.188 deutsche, 209 oOsterreichische und 201 Schweizer
Arbeitnehmer haben zwischen dem 16. und 30. Januar
2009 an der Umfrage teilgenommen.

Das Karriereportal Monster fuhrt in regelmassigen
Abstanden Befragungen auf lokalen und globalen
Webseiten des Unternehmens zu Themen rund um
Arbeitsplatz und Karriere durch. Diese Befragungen sind
nicht reprasentativ sondern spiegeln die Meinung der
Nutzer von Monster und jobpilot wider.
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Uber Monster Schweiz

Monster Schweiz (www.monster.ch) ist ein fihrendes Karriere-Portal
im Internet mit einem umfassenden Service- und Informations-
programm rund um Beruf und Karriere. Das Unternehmen bringt
Arbeitgeber und qualifizierte Arbeitskrafte auf allen Karrierestufen
zusammen und bietet Jobsuchenden passgenaue Unterstltzung fur
die individuelle Karriereplanung. Der Firmensitz der Monster
Worldwide Switzerland AG ist Zurich. Die Monster Worldwide
Switzerland AG ist ein Tochterunternehmen der Monster Worldwide
Inc. mit Sitz in New York. Monster Worldwide ist seit 1994 ein weltweit
fuhrendes Portal fur Online-Rekrutierung und unterstiitzt Menschen
dabei, ihre Lebensziele zu verwirklichen. Monster Worldwide ist in
Markten in Europa, Nordamerika, Lateinamerika und Asien prasent.
Monster Worldwide ist an der New York Stock Exchange gelistet
(NYSE: MWW) und im Aktienindex S&P 500 notiert.

Download der Pressemitteilung: http://presse.monster.ch

Druckfahiges Bildmaterial zu dieser Pressemitteilung:
http://www.ispace.monsterbilddatenbank.webershandwick.de/
Passwort: Monster2009

Weitere Informationen

Formeldrei Kommunikationsagentur GmbH
Christian Wthrich

Tel.: 0041 (0) 31 312 16 00
Fax: 0041 (0) 31 312 16 02

E-Mail: wuethrich@formeldrei.ch

Seite 3 von 3



