Menziken, 2. Juni 2009

Medienmitteilung

Badespass ohne Blasenentziindung — dank
der nattrlichen Kraft der Cranberries

Sommerzeit ist Schwimmbadzeit. Durch das kalte Wasser erhdht
sich jedoch auch das Risiko, an einer schmerzhaften Blasen-
Entziindung zu erkranken. Cranberries, die kleinen Powerbeeren,
kénnen helfen, Infektionen abzuwehren. Ausfiuhrliche
Informationen zur Vorbeugung von Harnwegsinfektionen mit
Cranberrysaft gibt es im neuen Informationsflyer ,Das Risiko
einer Blasenentziindung reduzieren — mit der natirlichen Kraft der
Cranberries” von Ocean Spray.

Was gibt es schoneres, als sich an heissen Sommertagen im kihlen
Nass zu vergniigen. Doch was ist dran am Gerlicht, dass man sich im
Schwimmbad schneller eine Blasenentziindung einfangen kann?

Wer am Beckenrand im nassen Badeanzug herumlauft, riskiert, dass
die Verdunstungskalte den Unterleib stark unterkthlt. Durch die
schlechtere Durchblutung kdnnen sich Bakterien leichter in den
Harnwegen festsetzen und einen Infekt auslosen. Am besten befolgt
man also den alten Ratschlag: Schnellstmdglich raus aus den feuchten
Sachen, abtrocknen und rein in einen trockenen Badeanzug oder in
warme Kleidung.

Taglich Cranberrysaft zur Vorbeugung

Blasenentziindung oder Zystitis ist ein weitverbreitetes Leiden.
Schatzungsweise jede zehnte Frau erkrankt einmal im Jahr an einer
schmerzhaften Infektion der Harnwege. Die in den Cranberry-
Fruchtsaftgetrdnken von Ocean Spray enthaltenen Proanthocyanidine
(PACs) verhindern das Anhaften von schadlichen Bakterien in den
Harnwegen und senken so das Risiko einer Infektion. Zweimal Taglich
ein Glas Cranberry Classic oder Cranberry Classic Light von Ocean
Spray a 1,5 dl bilden eine gute Vorsorgebasis.




Was sie ausserdem tun konnen um eine Infektion zu verhindern, und
weitere wissenswerte Informationen zu den Gesundheitsvorteilen der
Powerbeere erfahren Sie im neuen Informationsflyer von Ocean Spray.

Ocean Spray — nachhaltig erfrischend

Neben den Gesundheitsvorteilen des Cranberrysafts kommt auch der
Genuss nicht zu kurz. Die Cranberry-Fruchtsaftgetranke von Ocean
Spray schmecken zuerst ein bisschen siss, dann klar und herb — die
ideale Erfrischung an heissen Sommertagen.

Informationsflyer bestellen

Den 12-seitigen Flyer mit ausfuhrlichen Informationen zu den
Gesundheitsvorteilen der Cranberries kénnen Sie bestellen per E-Mail
(cecile.schwendimann@birchmeierpartner.ch)

oder per Telefon: 041 727 76 76.

Ocean Spray in der Schweiz

Die Original Cranberry-Fruchsaftgetranke von Ocean Spray werden in der
Schweiz von der in Menziken/AG anséssigen Schlor AG produziert und
vertrieben. Die drei Sorten «Cranberry Classic», «Cranberry Mango» sowie
die zuckerarme Variante «Cranberry Classic Light» sind in 1L-PET-
Flaschen im Detailhandel erhéltlich. «Cranberry Classic» wird neu
zusatzlich in der handlichen 0.5L-PET-Flasche verkauft.

www.oceanspray.ch

Weitere Informationen:

Medienstelle Ocean Spray, Telefon 041 727 76 76,
Cécile Schwendimann, E-Mail:
cecile.schwendimann@birchmeierpartner.ch
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DAS RISIKO EINER BLASEN-
ENTZUNDUNG REDUZIEREN

MIT DER NATURLICHEN
KRAFT DER CRANBERRIES

Abb. 2: Der neue Cranberry-Informationsflyer




