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club minu — eine 20-jahrige Erfolgsgeschichte
,Akzeptiert mich so, wie ich bin“

Vor 20 Jahren startete das Pilotprojekt club minu sein erstes Therapieprogramm flr Ubergewichtige
Kinder. Seither haben tber 400 Jugendliche und ihre Angehdrigen gelernt, wie sie gesiinder essen
kdnnen, dass Bewegung und Sport Spass machen und dass Stress und Konflikte nicht durch den
Griff in den Kuthlschrank gelést werden kdnnen.

Das erfolgreiche Pilotprojekt des Migros-Kulturprozent beinhaltet ein professionelles Verhaltenstraining, das
die Ernahrung, das Bewegungsverhalten, aber auch das Selbstvertrauen der Betroffenen nachhaltig
verandert. Nachdem kein o6ffentlicher Trager gefunden wurde, flihrte das Migros-Kulturprozent das
Therapieprogramm trotzdem weiter. Und dies mit beachtlichem Erfolg: Die Erfolgsquote ist mehr als doppelt
so hoch wie bei Programmen mit Erwachsenen. Im Verlaufe der Jahre entstanden in der ganzen Schweiz
rund 20 unabhangige Therapieprogramme fur tbergewichtige Jugendliche, die sich am club minu
orientieren. Die Qualitat der Therapieprogramme wird vom Schweizerischen Fachverein Adipositas im
Kindes- und Jugendalter (www.akj-ch.ch) und einer nationalen Kommission tberwacht und zertifiziert. Die
Teilnahmegebihren der zertifizierten Programme werden von den Krankenkassen im Rahmen der
Grundversicherung tibernommen.

club minu — das Angebot

Im club minu treffen sich 11- bis 16-jahrige Jugendliche und ihre Eltern oder Bezugspersonen wéhrend neun
Monaten regelmassig alle zwei Wochen in Zirich. In meistens getrennten Gruppen werden im Rahmen der
Treffen die Eltern und Kinder fiir eine langfristige Verbesserung der Bewegungs- und Erndhrungsgewohn-
heiten sensibilisiert. Sie bestimmen in einem Vertrag, welche konkreten Verdnderungsziele sie sich stecken.
Dazu fuhren sie auch ein Ess- und Bewegungstagebuch. Die Teilnehmenden lernen die Grinde flr ihr
eigenes Ubergewicht erkennen und wie sie langerfristig zu ihrem Wohlfiihigewicht finden. Hohepunkt fiir die
Jugendlichen ist jeweils das 14-tadgige Sommerlager. Sie gehen gemeinsam einkaufen, Kochen zusammen,
Bewegen sich taglich beim Walken im Wald, im Schwimmbad oder auf einer Bike-Tour. Durch diese
Erfahrungen wird ihr Selbstwertgefihl gestarkt, und sie lernen, dass auch ,gesund zu kochen® gut schmeckt
oder Sport Spass machen kann. In Rollenspielen und taglichen Minu-Meetings erfahren sie, wie sie mit ihren
personlichen Erwartungen, aber auch mit Frust und Aggressionen besser umgehen kdénnen. Im August
finden Familiengesprache statt, bei denen eine Standortbestimmung vorgenommen wird. Danach folgt der
zweite Teil der regelmassigen Treffen, um das Gelernte zu vertiefen und neue Verhaltensmuster zu festigen.
Der club minu inklusive Sommerlager kostet Fr. 1000.—. Den Rest Ubernimmt die Krankenasse. Das nachste
Programm startet im Fruhjahr 2011, die Teilnehmerzahl ist beschréankt. www.minuweb.ch

Auskiinfte an Medienschaffende:
Barbara Salm, Leiterin Kommunikation, Direktion Kultur und Soziales, Migros-Genossenschafts-Bund,
Zirich, Tel. 079 796 06 84, barbara.salm@mgb.ch
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Das Migros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, in den Statuten verankertes Engagement der Migros fir Kultur,
Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft. www.migros-kulturprozent.ch
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