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Il Percento culturale Migros lancia un’iniziativa per le persone che fanno del bene

Grazie al cuore!

In occasione dell’Anno europeo del Volontariato nel 2011 il Percento culturale Migros lancia I'iniziativa
nazionale «Grazie al cuore!». Cosi si vuole dare un volto alle persone che si impegnano gratuitamente
nel volontariato al di fuori di un’associazione o un’organizzazione onorandone I'operato. Si possono
vincere interessanti premi.

«Grazie al cuore!» & il nome dell’iniziativa nazionale del Percento culturale Migros che avra luogo nel corso
dell’Anno europeo del volontariato 2011. Con l'iniziativa «Grazie al cuore!», il Percento culturale Migros,
membro dell’ente promotore del’Anno del Volontariato, mette al centro dell’attenzione quelle persone che
svolgono gratuitamente un’attivita di volontariato al di fuori di un’organizzazione. Si tratta quindi di volontari che
forniscono, per esempio, assistenza ai figli di una madre malata di cancro, accompagnano persone non vedenti
mentre praticano sci di fondo o che organizzano regolarmente una serata ludica nel proprio quartiere.

Le persone che si impegnano volontariamente a favore di altre persone sono innumerevoli. In Svizzera, ogni
anno sono circa 700 milioni le ore di lavoro prestate nellambito del volontariato. Circa la meta rientra nel
cosiddetto volontariato informale, cioé nel lavoro gratuito al di fuori di associazioni, organizzazioni e istituzioni.
In Svizzera, piu di un quarto di tutte le persone & attivo in modo informale. Il Percento culturale Migros avvicina
queste persone all’'opinione pubblica grazie all’iniziativa «Grazie al cuore!». Chi conosce persone che fanno
volontariato a livello informale o trae vantaggio dal loro impegno pud iscriverle a «Grazie al cuore!». L'iniziativa
da a queste persone un volto ed & volta a ringraziarle pubblicamente per il loro impegno spesso non notato,
anche su una mappa virtuale della Svizzera all’indirizzo www.graziealcuore.ch. Questa mappa presenta gia
decine di cuori, il simbolo delle persone che si impegnano a favore di altre.

Anche le persone famose ringraziano

Sostengono «Grazie al cuore!» personalita come Pascale Bruderer, Presidente del consiglio nazionale in carica
lo scorso anno, lo sciatore Daniel Albrecht e il cardiochirurgo pediatrico nonché Svizzero dell’anno 2009 René
Prétre. Con le proprie dichiarazioni onorano il volontariato informale e i volontari della propria cerchia di
conoscenti. Ecco cosa scrive Pascale Bruderer: «ll volontariato merita la nostra grande stima e il nostro
riconoscimento: € un sostegno centrale della nostra convivenza sociale. Colgo I'occasione per ringraziare di
tutto cuore tutti i volontari per la loro disponibilita, 'impegno e la solidarieta!»

Chiunque volesse ringraziare proprio come Pascale Bruderer i volontari per il loro lavoro gratuito al di fuori di
un’organizzazione, pud segnalarli al sito www.graziealcuore.ch oppure telefonicamente al numero 0848 08 09
08 (tariffa locale). Tutte le buone azioni vengono inserite sulla speciale mappa virtuale della Svizzera.

| volontari segnalati riceveranno un piccolo regalo come riconoscimento e parteciperanno anche all’estrazione
di interessanti premi.

Informazioni per i giornalisti:
Barbara Salm, responsabile Comunicazione, Direzione Affari culturali e sociali, Federazione delle Cooperative
Migros, Zurigo; tel. 044 277 20 79, barbara.salm@mgb.ch
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Il Percento culturale Migros e I'espressione di un impegno volontario di Migros, sancito dagli statuti, a favore
della cultura, della societa, della formazione, del tempo libero e dell'economia.
www.percento-culturale-migros.ch

Federazione delle Cooperative Migros Centrale +41 (0)44 277 22 19
Direzione Affari culturali e sociali Fax +41 (0)44 277 23 35
Josefstrasse 214 www.percento-culturale-migros.ch
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