Ort/Datum

Betreff

Migros-Genossenschafts-Bund

An ausgewahlte Medienschaffende
und Gaste

Zdurich, 13. Januar 2012
Einladung zur 1. Preisverleihung von «meingleichgewicht — Menschen mit Behinderung und
gesundes Koérpergewicht»

Sehr geehrte Damen und Herren

Gangige Gesundheitsférderungsprogramme zur Vermeidung von Ubergewicht sind fiir Menschen mit
geistiger oder kdrperlicher Behinderung nicht ohne Weiteres geeignet. Vor diesem Hintergrund hat das
Migros-Kulturprozent in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsférderung Schweiz, den Verbé&nden
INSOS, Procap und akj im April 2011 das Gesundheitsforderungsprogramm «meingleichgewicht —
Menschen mit Behinderung und gesundes Korpergewicht» lanciert.

meingleichgewicht sucht Institutionen, die Massnahmen entwickeln, um gesunde Erndhrung,
Begegnungen, Entspannung und Bewegung von Menschen mit Behinderung zu férdern. Jahrlich
vergibt eine Fachjury eine Preissumme im Gesamtwert von 25’000 Franken an besonders
Uberzeugende Projekte.

Zur Bekanntgabe der Gewinner der 1. Preisverleihung laden wir Sie herzlich ein:
Dienstag, 24. Januar 2012, 15 Uhr
Kreativwerkstéatte Rauti, RGZ Stiftung
Rautistrasse 75, 8048 Zirich

Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden Talon bis spatestens Mittwoch, 18. Januar 2012 an.
Es wirde uns freuen, Sie am 24. Januar 2012 willkommen zu heissen.

Freundliche Grusse
Migros-Genossenschafts-Bund

AP

Dr. Robert Sempach, Projektleiter Gesundheit
Direktion Kultur und Soziales
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Migros-Genossenschafts-Bund

Antwort-Talon

Preisverleihung meingleichgewicht
Dienstag, 24. Januar 2012, 15 Uhr
Kreativwerkstéatte Rauti, RGZ Stiftung
Rautistrasse 75, 8048 Zirich

Programm

15 Uhr Begrissung durch Dr. Robert Sempach, Projektleiter meingleichgewicht,
Direktion Kultur und Soziales, Migros-Genossenschafts-Bund, und Daniel Flueler,
RGZ Stiftung

Verleihung 1. bis 5. Preis, Kurzprasentation der Gewinnerprojekte und Laudationes
der Jury

Darbietung von Teilnehmenden des Siegerprojektes
Moderation: Bettina Schulte-Abel, Vizedirektorin Gesundheitsférderung Schweiz

16.15 Uhr Apéro riche

Anmeldetalon

O Ich nehme an der Preisverleihung teil
O Ich nehme nicht teil
O Ich mochte die Medienmitteilung zur Preisverleihung erhalten

Name Vorname
Medium

Adresse

E-Mail Telefon
Fax

Wir bitten Sie um Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 18. Januar 2012, per Post, Fax oder Mail an:

Migros-Genossenschafts-Bund, Direktion Kultur und Soziales, Sonja Geissmann,
Postfach 1766, CH-8031 Zirich, sonja.geissmann@mgb.ch, Fax +41 (0)44 277 20 47
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