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A giornalisti  
e ospiti selezionati 
 

 

  

Luogo/data Zurigo, 13 gennaio 2012 
Contatto  
Kopie  

Oggetto Invito alla prima premiazione di «meingleichgewicht – Menschen mit Behinderung und 
gesundes Körpergewicht» 

  
Gentile Signora, Egregio Signore,  

  
i soliti progetti per la promozione della salute incentrati sulla prevenzione del sovrappeso non sono adatti a 
persone affette da disabilità mentali o fisiche. In tale contesto, il Percento culturale Migros ha lanciato 
nell’aprile 2011, in collaborazione con Promozione Salute Svizzera, le associazioni INSOS, Procap e akj, il 
programma per la promozione della salute «meingleichgewicht – Menschen mit Behinderung und gesundes 
Körpergewicht» («Il mio equilibrio – persone con disabilità e un peso corporeo sano»).   
 
meingleichgewicht cerca istituzioni che siano in grado di sviluppare misure volte a promuovere 
l’alimentazione sana, gli incontri, il relax e il movimento tra persone con disabilità. Ogni anno la giuria di 
esperti conferisce a progetti particolarmente convincenti premi per un valore complessivo di 25’000 franchi.  
 
Siamo pertanto lieti di invitarla all’evento in cui verranno resi noti i vincitori della prima premiazione:  
 

martedì 24 gennaio 2012, ore 15 
Kreativwerkstätte Rauti, Fondazione RGZ 

Rautistrasse 75, 8048 Zurigo. 
 

La preghiamo di iscriversi entro e non oltre martedì 18 gennaio 2012 utilizzando il tagliando allegato.  
Saremo lieti di darle il benvenuto il 24 gennaio 2012. 
 
Cordiali saluti. 
Federazione delle Cooperative Migros 

 
 
Dr. Robert Sempach, responsabile progetto Salute 
Direzione Affari culturali e sociali 
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 Tagliando di risposta  

 
 

Premiazione meingleichgewicht 
Martedì 24 gennaio 2012, ore 15 

Kreativwerkstätte Rauti, Fondazione RGZ 
Rautistrasse 75, 8048 Zurigo. 

 
Programma 
 
Ore 15   Saluto di Robert Sempach, responsabile del progetto meingleichgewicht,  

Direzione Affari culturali e sociali, Federazione delle Cooperative Migros, e Daniel Flueler, 
Fondazione RGZ 
 

 Conferimento dal 1° al 5° premio, breve presentazione dei progetti vincitori e laudatio della 
giuria  

 
 Presentazione dei partecipanti del progetto vincitore 
 
 Conduzione: Bettina Schulte-Abel, vicedirettrice Promozione Salute Svizzera 
 
Ore 16.15 Aperitivo 
________________________________________________________________________ 
 

Tagliando di iscrizione 
 
 Partecipo alla cerimonia di premiazione 
 Non partecipo 
 Desidero ricevere il comunicato stampa sull’evento della premiazione 
 
Cognome ____________________________ Nome ______________________________ 

Testata __________________________________________________________________ 

Indirizzo  __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

E-mail _____________________________ Telefono ____________________________ 

Fax _____________________________ 

Inviare l’iscrizione entro e non oltre mercoledì 18 gennaio 2012 per posta, fax o e-mail a:  
 
Federazione delle Cooperative Migros, Direzione Affari culturali e sociali, Sonja Geissmann,  
Casella postale 1766, CH-8031 Zurigo, sonja.geissmann@mgb.ch, Fax +41 (0)44 277 20 47 
 
 

 
 
 
 
 


