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Aux représentants des médias et hôtes 
sélectionnés  
 

 

  

Lieu/date Zurich, le 13 janvier 2012 
Kontakt  
Kopie  

Concerne Invitation à la 1re remise des prix de «monéquilibre – les personnes handicapées et un poids 
corporel sain» 

  
Mesdames, Messieurs,  

  
Les programmes traditionnels de promotion de la santé visant à prévenir la surcharge pondérale ne 
sont pas toujours adaptés aux personnes souffrant d’un handicap mental ou physique. C’est dans ce 
contexte que, en avril 2011, le Pour-cent culturel Migros a lancé le programme de promotion de la 
santé «monéquilibre – les personnes handicapées et un poids corporel sain», en collaboration avec 
Promotion Santé Suisse ainsi que les associations INSOS, Procap et akj.   
 
«monéquilibre» cherche des institutions qui développent des mesures destinées à promouvoir 
l’alimentation saine, les rencontres, la détente et le mouvement auprès des personnes handicapées. 
Chaque année, un jury spécialisé décerne des prix d’un montant total de 25 000 francs à des projets 
particulièrement convaincants.  
 
Nous vous invitons chaleureusement à assister à l’annonce des gagnants de la première remise des 
prix:  
 

Mardi 24 janvier 2012, 15 h 
Kreativwerkstätte Rauti, RGZ Stiftung 

Rautistrasse 75, 8048 Zurich 
 

Veuillez vous inscrire jusqu’au mercredi 18 janvier 2012, dernier délai, au moyen du coupon 
annexé.  
Nous serions ravis de vous accueillir le 24 janvier 2012. 
 
Cordiales salutations 
Fédération des coopératives Migros 

 
 
Dr Robert Sempach, direction de projet Santé  
Directions des Affaires culturelles et sociales 
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 Coupon-réponse  
 
 

Remise des prix «monéquilibre» 
Mardi 24 janvier 2012, 15 h 

Kreativwerkstätte Rauti, RGZ Stiftung 
Rautistrasse 75, 8048 Zurich 

 
Programme 
 
15 h  Accueil par Robert Sempach, direction de projet «monéquilibre»,  

Direction des Affaires culturelles et sociales, Fédération des coopératives Migros, et 
Daniel Flueler, RGZ Stiftung  

 
 Remise des 1er au 5e prix, présentation succincte des projets lauréats et hommages 

du jury 
 
 Prestation de participants du projet gagnant  
 
 Animation: Bettina Schulte-Abel, vice-directrice de Promotion Santé Suisse  
 
16 h 15 Apéro riche  
________________________________________________________________________ 
 

Coupon d’inscription 
 
  Je participerai à la remise des prix  
  J’ai malheureusement un empêchement 
  Je souhaite recevoir le communiqué de presse relatif à la remise des prix  
 
Nom ____________________________ Prénom  __________________________ 

Média _________________________________________________________________ 

Adresse  _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

E-mail _____________________________ Téléphone  ____________________________ 

Fax _____________________________ 

 
Nous vous prions de vous inscrire jusqu’au mercredi 18 janvier 2012, dernier délai, par courrier, par fax 
ou par e-mail à:  
 
Fédération des coopératives Migros, Direction des Affaires culturelles et sociales, Sonja Geissmann,  
case postale 1766, CH-8031 Zurich, sonja.geissmann@mgb.ch, fax +41 (0)44 277 20 47 
 
 


