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Eiskunstlauf ist mit vielen Gefahren verbunden, auch unerwarteten: Das Training bei
Minusgraden und das Risiko von Stlirzen mit entsprechenden Schmerzen verlangt sehr starke
Nerven, ausgewogene Erndhrung und einen guten Ausgleich zwischen Belastung und
Entlastung. Viele kranke Menschen — gerade diejenigen mit einem chronischen Leiden —
mussen gleichfalls umsichtig mit sich selber umgehen und wollen dennoch ihren Beitrag im
Beruf und Alltagsleben erbringen. Wenn dies nicht méglich ist, braucht es viel Vertrauen und

Verstandnis fureinander, damit der Druck nicht noch grésser wird, als er ohnehin schon ist.

Das Thema des diesjahrigen «Tag der Kranken» - Vom Stress des Krankseins — liegt mir am
Herzen. Es ist wichtig, dass wir dariiber nachdenken, wie wir als Gesunde und Kranke
miteinander umgehen. Jede Krankheit belastet, korperlich oder seelisch. Weil man Angst hat,
nicht mehr einsatzfahig und damit auch weniger wert zu sein. Auch fir mich wéare vieles
schwerer, hatte ich nicht Menschen, die mich nach einer Verletzung oder Krankheit unterstiitzen

und mir Mut machen.

Ich wiinsche allen Kranken am heutigen «Tag des Kranken», dass auch sie Menschen an ihrer
Seite haben, mit denen sie Uber den Stress des Krankseins reden kdnnen. Die sich darauf
einlassen, Angste und Belastungen mit ihnen zu teilen. Ich bin tiberzeugt davon, dass auf diese

Weise beide Seiten wachsen kdnnen.
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