


chi non è nel pieno della vita finisce nel  

dimenticatoio. può capitare a tutti, ma 

concerne principalmente le persone 

anzianissime. di solito le incontriamo in 

famiglia o come professionisti se ce ne 

dobbiamo occupare. Il confronto con la 

grande anzianità esige una riflessione, 

sulle sue caratteristiche e qualità. le 

limitazioni, le cose che inesorabilmente 

finiscono, la morte. ma anche su ciò 

che nella nostra società frenetica e 

votata alla produttività spesso manca: 

la questione del senso della vita aldilà 

dell’«utilità» diretta e tangibile.

assIeme per vIvere bene  
la Grande anzIanItà 

La campagna vuole contribuire a dare spa-
zio alle persone anzianissime nella nostra 
società. Devono farne parte e la loro pre-
senza dev’essere recepita.
Per la prima volta Giustizia e pace, le Chie-
se riformate della Svizzera e Pro Senectute 
svolgono una campagna comune per cono-
scere i vari modi di percepire il tema della 
grande anzianità nella nostra società e per 
discuterne.

le storIe dI una lunGa vIta

La grande anzianità non gode di popolarità. 
Non per niente si dice che tutti vogliono 
vivere a lungo, ma nessuno vuole invec-
chiare. Ma allora, come è questa grande 
anzianità? Come vivono le persone anzia-
nissime? Quali difficoltà, esigenze, desideri 
hanno? E cosa possono imparare da loro 
le persone di trenta, quaranta, cinquanta o 
sessant’anni? 

Abbiamo incontrato persone anzianissime 
di tutta la Svizzera, che presentiamo sul 
nostro sito web. Ce ne sono di ogni tipo, 
attive o solitarie, un po’ smemorate o sve-
glissime, sofferenti o in qualche modo in 
forma. Come tutte le età della vita, la gran-
de anzianità comprende persone diverse 
tra di loro.

Ma le persone anzianissime devono darsi 
da fare e accettare che hanno bisogno 
d’aiuto, che gli amici muoiono e che anche 
la propria vita volge al temine. I ritratti e le 
interviste sul nostro sito web permettono 
un interessante e coinvolgente sguardo 
sulla varietà e individualità della vita aldilà 
degli ottant’anni. Le persone anzianissime 
hanno molto da dirci.

vecchI e dImentIcatI?





IstItuzIonI responsabIlI

Giustizia e Pace è la commissione esecutiva 
della Conferenza dei vescovi svizzeri per le 
questioni sociali, politiche ed economiche. 

Le chiese riformate svizzere comprendono 
le Chiese riformate cantonali nonché la 
Chiesa evangelica-metodista in Svizzera.

Pro Senectute è la principale organizza-
zione di prestazioni e servizi a favore delle 
persone anziane in Svizzera.

GrazIe dI cuore

Da parte di CURAVIVA Svizzera, Conferenza 
centrale cattolica romana della Svizzera, 
Aiuto reciproco delle Chiese Evangeliche 
Svizzere, Croce Rossa Svizzera, Deutsch-
schweizerische Kirchenkonferenz, Percen-
to culturale Migros.

consIGlI & InformazIonI

Sul nostro sito web ci sono numerose 
informazioni sui molteplici aspetti della 
grande anzianità quali
– l’evoluzione demografica e sociale,
– l’arte di vivere e la qualità di vita,
– la cura e assistenza.

InvIto a dIscutere

L’invito a partecipare al dibattito sulla gran-
de anzianità è rivolto a tutti. Cosa significa 
l’invecchiare per me? Quali esperienze ho 
fatto? In quale modo la società affronta 
l’invecchiamento? In quali ambiti occorrono 
misure urgenti? Chi lo desiderasse può an-
che discuterne organizzando e annunciando 
una propria manifestazione.

Il calendario degli eventi informa su tutte 
le proposte e scadenze.
Le manifestazioni previste sono da annun-
ciare a info@tutto-ha-il-suo-momento.ch.
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