
LE B.A.-BA DE L’ECODRIVER 
RÈGLE A: VÉRIFIER LA VOITURE 

No 1 Augmenter la pression des pneus. 

Des pneus bien gonflés permettent d’économiser jusqu’à 2 litres par plein et d’allonger leur durée de 
vie. Une fois par mois, mettez 0,5 bar de plus qu’indiqué. 

No 2 Diminuer le poids. 

Laissez à la maison ce dont vous n’avez pas absolument besoin: plus la voiture est légère, moins elle 
consomme. 

No 3 Enlever les barres de toit.

Moins de résistance à l’air rime avec moins de dépenses. Alors démontez les porte-skis et autres 
coffres de toit si vous ne les utilisez pas.  

 

RÈGLE B: EMPLOYER LA TECHNIQUE 

No 4 Climatisation à partir de 18 °C. 

A des températures extérieures inférieures à 18 °C, la climatisation (AC) n’apporte rien, elle vide plutôt 
votre réservoir et votre porte-monnaie. Ceux qui savent compter la coupent. 

No 5 Utiliser le Tempomat. 

Rouler avec constance rime avec économies de carburant constantes. Le Tempomat vous y aide. 
Aussi en localité. 

No 6 Système Stop & Start mis en marche. 

Utilisez cette technologie avec constance. Couper le moteur en vaut la chandelle à chaque arrêt, 
même court. 

No 7 Sièges chauffants, etc. éteints. 

Tout système électrique consomme du carburant. Pensez-y lorsque vous faites chauffer votre siège 
ou votre pare-brise ou utilisez d’autres options gourmandes en énergie. 

 

RÈGLE C: AMÉLIORER SA CONDUITE 

No 8 Ne pas accélérer longtemps, passer le rapport supérieur. 

Accélérer rapidement, passer rapidement la vitesse supérieure (moteur benzine vers 2000–2500 
tours, diesels vers 1500 tours) et toujours rouler avec le rapport le plus élevé possible permet de faire 
des économies de carburant considérables. 

No 9 Rouler en anticipant. 

Anticipez, évitez les à-coups et respectez les distances de sécurité. Non seulement vous économise-
rez du carburant, mais en plus vous roulerez de manière plus sûre. 

No 10 Laisser rouler. 

Bien avant les croisements, les stops ou les obstacles, laissez rouler le véhicule sans mettre de gaz et 
avec la vitesse engagée. Même à la descente – enlevez les gaz et profitez de la poussée. Important: 
arrêtez-vous totalement pour laisser traverser les enfants. 

No 11 En amont, accélérer, passer le rapport supérieur. 

Vous consommerez jusqu’à 30 % de carburant en moins en mettant beaucoup de gaz avec 
un rapport élevé plutôt qu’avec peu de gaz et un rapport inférieur. 

No 12 A l’arrêt, couper le moteur. 

Couper le moteur est déjà payant à partir de 5 à 10 secondes d’arrêt. Aussi lorsque vous faites monter 
quelqu’un en voiture, ouvrez la porte du garage ou attendez au feu rouge. 
 

Toutes ces astuces sont aussi valables pour les automatiques. 

       

Le jeu mobile pour les conducteurs futés est disponible en téléchargement gratuit sur l’App 
Store et comme App Android – mot-clé «EcoDriver». 



 

 

Plus d’informations: ecodrive.ch 


