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Medienmitteilung

Spendenaktion fiir Menschen mit Multipler Sklerose
Yoga fur einen guten Zweck

Etwas fur den Korper tun und dabei noch helfen: Yogastudios der ganzen Schweiz
spenden am heutigen World MS Day fur Menschen mit Multipler Sklerose. Auch im
Airyoga in Zurich wurde tUber Mittag fur die Betroffenen geschwitzt.

Zug, 26.5.2010 — Punkt 12 Uhr stand die Lunch-Flow-Klasse auf den Matten in Position. In der
vordersten Reihe streckte und wand sich auch Claudia Lasser fir die solidarische Sache: ,Heute fallt
mir Yoga besonders leicht, weil ich damit nicht nur mir gutes tue, sondern auch die Betroffenen von
Multipler Sklerose unterstiitzen kann.“ Die begeisterte Yoganerin unterstiitzt den Spendenaufruf,
indem sie heute in verschiedenen Yogastudios mitmacht. lhre Tour hat im Niederdorf im Airyoga
begonnen, wo sie von André Bihlmann tatkréftig unterstitzt wird: ,Wenn wir mit unserem
Engagement mehr Bewegung im Kampf gegen MS bringen kénnen, ist ein erster wichtiger Schritt
getan, so der Geschaftsleiter vom Airyoga. Sein Studio ist dem Spendenaufruf der Initiative msyoga
von Biogen-Dompé gefolgt. Sie spenden die gesamten Einnahmen der durchgefiihrten Lektion.
Claudia Lasser wird ihre Spendenrunde heute Abend um 18:00 im Leela Yoga beenden. Die
Spendenaktion lauft danach noch weiter. Wer selber spenden mochte, kann dies nach wie vor tun:
Spendenkonto PC 80-8274-9. Bitte Zahlungszweck vermerken: msyoga — Spende World MS Day
2010.

Fur weitere Informationen und druckfahige Bilder: msyoga, info@msyoga.ch, 044 227 11 36

Eine Aktion fur mehr Mobilitét

Betroffene von Multipler Sklerose sind oft in ihrer kérperlichen Mobilitat eingeschrankt. Yoga
hingegen steht fir Beweglichkeit und Kdrperbeherrschung. Dass sich Yogastudios fur MS-Erkrankte
engagieren, ist Biogen-Dompé zu verdanken. Das Biotechnologieunternehmen hat zur heutigen
Spendenaktion aufgerufen und den Betrag der Yogastudios grossziigig aufgerundet. Die
Verbesserung der Mobilitat von Patienten steht dabei im Fokus des Handelns: Bereits im Friihling
wurde die Initiative ,msyoga — Yoga fir Menschen mit Multipler Sklerose* lanciert. www.msyoga.ch
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Dompé

1998 griindeten die Firmen BIOGEN und Dompé in der Schweiz die Jointventure Gesellschaft
Biogen-Dompé AG.

Biogen Idec Inc. wurde 1978 gegriindet. Mit 4500 Mitarbeitern ist Biogen ldec das alteste
unabhéngige Biotechnologie-Unternehmen und fithrend in der biologischen Forschung,
Entwicklung und Herstellung von Produkten der Immunologie, Neurobiologie und Onkologie. Seit
Juni 2004 hat Biogen Idec seinen internationalen Hauptsitz in Zug.

Dompé Farmaceutica wurde 1940 in Mailand gegriindet und zahlt heute ca. 800 Mitarbeiter.
Dompé Farmaceutica ist ein fiihrendes Biotechnologie- und Pharmaunternehmen in ltalien,
welches auch Forschung und Entwicklung betreibt.

Zusatzliche Informationen unter www.biogen-dompe.ch.

Spenden fir die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

Die MS-Gesellschaft finanziert sich zu Gber 80 Prozent aus privaten Spenden und verfugt Uber das
ZEWO-Giitesiegel. Dies bedeutet, dass das Unternehmen regelmassig und sorgfaltig auf den
gewissenhaften Umgang mit Spendengeldern tUberprift wird. Das Gutesiegel attestiert, dass offen
Uber Tatigkeit informiert, eine transparente Rechnung gefiihrt und die anvertrauten Spendengelder
zweckbestimmt, wirksam und wirtschatftlich eingesetzt werden.

Bildlegende:
1. Claudia Lasser unterstitzt mit grosser Begeisterung die Spendenaktion von msyoga

2. Schwitzen fir einen guten Zweck
3. Auch das Yogastudio Airyoga ist begeistert von der Spendenaktion und unterstiitzt diese gerne
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