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Zeitumstellung im Friihling

Eine Herausforderung fur Haus- und Wildtiere

Ziirich, 18. Mérz 2026 - Mit der Umstellung auf die Sommerzeit am letzten Sonntag im Marz verschieben
sich die Tagesabldufe - das betrifft nicht nur Menschen, sondern auch Haus- und Wildtiere. Hunde, Katzen
und Kleintiere brauchen Zeit, um sich an die neuen Fiitterungszeiten zu gewdhnen. Gleichzeitig steigt das
Risiko fiir Wildtiere wie Rehe oder Wildschweine in den friihen Morgenstunden, da Berufsverkehr und
Dammerung jetzt zusammenfallen.

Viele Tiere reagieren sensibel auf Verdnderungen in ihrer Routine. Katzen zum Beispiel lieben feste Ablaufe. Ihre
Ess- und Ruhezeiten sind gut etabliert, eine plétzliche Umstellung, wie die Fiitterung eine Stunde frither kann
irritierend auf sie wirken. Auch Hunde kénnen verunsichert sein, wenn gewohnte Gassi-Zeiten verschoben werden.
Janine Cirini, Campaignerin Haustiere bei VIER PFOTEN Schweiz, erklart, warum schrittweise Anpassung den
Stress reduziert: «Die meisten Haustiere haben eine feste Routine. In der Woche vor der Zeitumstellung ist es
daher ratsam, Ihr Tier behutsam darauf vorzubereiten, indem Sie beispielsweise die Fiitterungszeiten, bei Hunden
auch die Spaziergdange und Ruhephasen, taglich um etwa zehn Minuten verschieben.»

Reflektoren an Halsband, Geschirr oder Leine sorgen fir Sicherheit in der noch dunklen Morgen- und
Abendddmmerung. Freigangerkatzen sollten zeitweise drinnen bleiben, bis sie sich an die verdnderten
Lichtverhaltnisse gewdhnt haben.

Bekannte Rituale wie Kuschel- oder Ruhezeiten sollten wahrend der Umstellungsphase beibehalten werden. So
bleiben Haustiere entspannt und fiihlen sich weiterhin wohl.

Wildtiere im Strassenverkehr

Auch Wildtiere spiren die Zeitumstellung. Frithaufsteher wie Rehe, Wildschweine und Feldhasen sind in der
Morgendammerung besonders aktiv. Autofahrende sollten in landlichen oder waldnahen Gebieten vorsichtig
fahren und in der Ddmmerung besonders aufmerksam sein. Zudem beginnt die Brut- und Setzzeit mit dem
Frihling. Der Verkehr kann Wildtiere binnen Sekunden tédlich verletzen und Jungtiere zu Waisen machen. Sarah



Bartels, Campaignerin Wildtiere bei VIER PFOTEN, ergdnzt: «Die Friihjahrszeit bringt viele junge Wildtiere hervor,
die die Strassen noch nicht kennen. Autofahrende sollten deshalb besonders aufmerksam fahren und die
Geschwindigkeit anpassen - so schiitzen wir die heimische Tierwelt.»

Wer Tiere am Strassenrand bemerkt, sollte abbremsen, hupen statt blenden und gegebenenfalls warten, bis
weitere Tiere die Strasse passiert haben.

Uber VIER PFOTEN

VIER PFOTEN ist die globale Tierschutzorganisation fiir Tiere unter direktem menschlichen Einfluss, die
Missstande erkennt, Tiere in Not rettet und sie beschiitzt. Die 1988 von Heli Dungler und Freunden in Wien
gegriindete Organisation tritt fiir eine Welt ein, in der Menschen Tieren mit Respekt, Mitgefiihl und Verstandnis
begegnen. Im Fokus ihrer nachhaltigen Kampagnen und Projekte stehen Streunerhunde und -katzen sowie
Heimtiere, sogenannte Nutztiere und Wildtiere - wie Baren, Grosskatzen und Orang-Utans - aus nicht
artgemasser Haltung sowie aus Katastrophen- und Konfliktzonen. Mit Biros in Australien, Belgien, Bulgarien,
Deutschland, Grossbritannien, Kambodscha, Kosovo, den Niederlanden, Osterreich, der Schweiz, Siidafrika,
Thailand, der Ukraine, den USA und Vietnam sowie Schutzzentren fir notleidende Tiere in 13 Landern sorgt VIER
PFOTEN fir rasche Hilfe und langfristige Losungen. In der Schweiz ist die Tierschutzstiftung ein
Kooperationspartner vom Arosa Barenland, dem ersten Barenschutzzentrum, welches geretteten Bdren aus
schlechten Haltungsbedingungen ein artgemdsses Zuhause gibt. www.vier-pfoten.ch
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